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1 啟動成功 
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關於本1.1 手冊 
本手冊是針對所有想要學習如何使用 Nero BackItUp 的使用者所編寫。內容以操作程序為基礎

，並逐步說明達成特定目標的方法。 

為了讓文件發揮最大的功效，請注意下列慣例： 

 
表示警告、必須嚴格遵守的指定條件或指示。 

 
表示其它資訊或建議。 

1. 啟動… 行首之編號表示動作的提示。 

 表示中間結果。 

 表示結果。 

確定 表示程式介面中出現的文字段落或按鈕。以粗體表示。 

(請參閱...)  表示參照至其他章節。以連結之形式執行並以紅色加底線表示。 

[…] 表示用來輸入命令的鍵盤捷徑。 

1.2 Ne關於 ro BackItUp 

Nero BackItUp 是用於備份和還原資料的程式。Nero BackItUp 可儲存檔案 (檔案備份) 以及 

程式和作業系統 (磁碟備份)。 

開啟的檔案可以使用陰影複製功能進行備份，同時您可以繼續使用此檔案。您可以將備份燒錄

成光碟、儲存在硬碟或抽取式媒體中，或者使用線上儲存。有了 Nero BackItUp，您可以隨時

確定備份資料的完整和正確。 

使用 Nero BackItUp 來進行排程備份，例如自動執行的定期資料備份。您也可以使用 Nero  

BackItUp 來設定「自動備份」功能，以便自動備份受監視的資料夾。 
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Nero

使用 

Nero BackItUp ImageTool 是另一個備份檔案和磁碟的工具。Nero BackItUp ImageTool 附 

加於可開機光碟中 (您可以使用 Nero BackItUp 來建立可開機光碟)。您可以使用 Nero BackIt

Up ImageTool 來備份和還原磁碟。它尤其適合用來備份經常處於作用中的磁碟， 

因為這些磁碟在以 Nero BackItUp ImageTool 開機時不會作用。 

Nero BackItUp SyncTool 是資料夾同步化的工具。它是以 Nero BackItUp 建立，並儲存在 

硬碟、抽取式媒體或光碟中。Nero BackItUp SyncTool 可以透過這些媒體在任何電腦上啟動

，不需要安裝 Nero BackItUp 就可以啟動 Nero BackItUp SyncTool。 

1.3  BackItUp 的版本 

Nero BackItUp 提供三種不同的版本：Nero BackItUp、Nero BackItUp Essentials 和 Nero  

BackItUp Autobackup Essentials。Nero BackItUp 提供最完整的功能。 

Nero BackItUp Essential 不提供下列功能： 

 備份和還原進階選項 

 多重備份目標 

 進階加密 

 分割保存檔 

 從磁碟備份中擷取檔案 

 建立檔案過濾條件 

 使用 Nero BackItUp ImageTool 進行備份 

Nero BackItUp Autobackup Essentials 只提供「自動備份」功能。 

1.4 Nero BackItUp 

您可以使用 Nero BackItUp 來進行備份、還原和同步化。只要按一下需要的功能表並選擇工作

就可以啟動它。然後透過瀏覽各個步驟就可以完成工作，每個步驟都會顯示不同的畫面。 
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2 啟動 Nero BackItUp 

Nero BackItUp & Burn 安裝完成後，電腦的桌面上會出現 Nero BackItUp 圖示。按兩下   

Nero BackItUp 圖示以開啟 Nero BackItUp 視窗。 

您也可以從電腦系統匣上 Nero BackItUp 代理程式的內容功能表中啟動 Nero BackItUp 工作

。 

Nero BackItUp 可以讓您輕鬆存取 Nero Express 和 Nero RescueAgent。 
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3 使用者介面 

Ne-

ro BackItUp 使用者介面是透過 Nero BackItUp 進行備份、還原、同步及其他任何工作的起點

。 

您可以透過視窗頂端的下拉式功能表開始進行工作。此外，也可以開啟選項及說明。在視窗的

左側還有個區域會持續顯示將進行的步驟和工作等資訊。 

 
開始畫面 

下列功能表位於視窗頂端： 

備份 提供備份功能，例如備份檔案、備份磁碟機、設定「自動備份」或驗證

備份。您也可在此處開啟備份工作的工作清單畫面。 

還原 提供還原功能，例如還原檔案和磁碟機備份。 

同步 提供同步功能，例如建立新的同步工作。您也可在此處開啟同步工作的

工作清單畫面。 
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工具 提供建立包括 Nero BackItUp ImageTool 等可開機光碟以及建立獨立式

工具 Nero BackItUp SyncTool 的選項。您也可以清除可覆寫光碟並顯

示光碟資訊。 

下列圖示位於視窗頂端： 

 顯示開始畫面。 

 開啟選項視窗。 

 顯示說明選項。必要時也可以輸入新的序號。 

下列區域位於視窗左側： 

工作概述 顯示最近進行的工作、目前進行的工作，以及計劃進行的後續工作。您

也可按一下工作，以開啟工作清單畫面。 

只會出現在開始畫面與工作清單畫面。 

概述 概述完成目前工作的必要步驟。 

不會出現在開始畫面與工作清單畫面。 

資訊 顯示目前工作的歷史資訊。 

不會出現在開始畫面與工作清單畫面。 

燒錄與復原  - 啟動 Nero Express。 

- 啟動 Nero RescueAgent。 

行事曆 在行事曆檢視中顯示已規劃與已完成的備份工作。您也可按一下某一天

，以開啟行事曆與工作清單。 

3.1 工作畫面 

工作清單畫面會顯示已規劃與已進行的工作。如果選擇同步 > 工作檢視，只會顯示同步工作

。如果選擇備份 > 工作檢視，只會顯示備份工作。按一下工作前的 + 圖示，可顯示個別的備

份。 
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工作清單 

您可以使用滑鼠右鍵開啟內容功能表，然後選擇適當的項目以修改工作。其中包含下列項目： 

 立即執行 

 複製 

 修改 

 停用 

 匯出 

 重新排程 

 刪除 

從顯示的備份中，您可以開啟內容功能表，然後選擇適當的項目，以開始還原程序。 

如果選擇備份，並且以滑鼠右鍵顯示內容功能表，便會出現還原、搜尋及還原或刪除等。 
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4 使用 Nero BackItUp 進行備份 

您可以使用 Nero BackItUp 來備份資料。按一下 [備份] 功能表以啟動需要的備份工作。 

其中包含下列備份工作： 

自動備份 

您可以使用 Nero BackItUp 來設定和配置「自動備份」功能。設定完成後，「自動備份」會存

在於電腦的系統匣中，並在背景中備份指定的資料夾。 

當您要為相同的檔案執行定期備份時，設定「自動備份」特別有用。其優點是，所有備份設定

已經配置完成，不會有忘記備份日期或忘記執行排程備份的風險 (只要電腦處於開啟狀態)。 

檔案備份 

如果您選擇檔案備份，會備份您所選擇的個別檔案與資料夾。若您稍後想再度備份相同的檔案

，則備份更新會將工作簡化，還可以儲存資源及其他項目。 

檔案備份在防止因硬體毀損或不可抗拒的外力 (如火災) 造成的資料遺失是很有用的。因此我

們建議您經常進行備份，萬一發生資料遺失時，可以儘可能還原到最近的資料。 

磁碟備份 

如果您選擇磁碟備份，整個磁碟 (硬碟和/或分割區) 都會被備份，包含程式和作業系統。您可

以選擇要備份的磁碟。 

和檔案備份不同的是，磁碟備份在進行還原時會還原程式和作業系統。因此，磁碟備份在發生

硬體損壞，需要設定整個作業系統和程式時是很有用的。 

驗證 

Nero BackItUp 可用來驗證現有的備份。Nero BackItUp 會驗證備份是否可用於成功的還原程

序。在此程序中會檢查資料完整性，並比對備份資料與來源資料。如果您在備份之後立即執行

驗證，同時並未修改任何資料，您可以使用此功能來驗證是否成功備份了所有資料 (資料驗證)

。 

請參閱: 

 自動備份 14 

 備份檔案 22 

 備份磁碟 25 
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 驗證備份 33 

 使用 Nero BackItUp 進行還原 35 
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5 自動備份 

您可以使用 Nero BackItUp 來設定和配置「自動備份」。設定完成後，「自動備份」會存在於

電腦的通知區域中，並在背景中備份您所指定的資料夾。 

您有兩個「自動備份」選項： 

 啟動「自動備份」，將檔案和資料夾自動備份到本機和外接式硬碟 

 使用 Nero Online Backup 啟動「自動備份」，將檔案和資料夾自動備份到線上。 

一個「自動備份」選項是將備份儲存在硬碟中，另一個「自動備份」選項是使用網際網路服務

 Nero Online Backup 將備份儲存在線上。 

使用「自動備份」儲存到硬碟時，您可以定義一個備份排程。儲存到線上的「自動備份」會在

每次受監視的資料夾發生變更時自動進行。 
 

 
如果外接式或內部硬碟原本格式化成另一個檔案系統，「自動備份」會將它們格

式化成 NTFS 檔案系統。在此情況下，磁碟上的所有資料都會遺失。 
 

 
Nero Online Backup 提供線上資料儲存 (保留變更的權利)。建議您使用寬頻網際

網路連線 (例如 DSL-1000 或以上) 上載要備份的檔案。網際網路連線的成本 和 

使 用網際網路服務 Nero Online Backup 的成本由使用者自負。 

 

5.1 動使用自 備份儲存在硬碟上 

您可以使用 Nero BackItUp 來設定和配置「自動備份」，將檔案和資料夾自動備份到本機或外

接式硬碟。建議您使用空的磁碟。設定完成後，「自動備份」會存在於 Windows 的通知區域

中。「自動備份」會依照定義的順序，定期備份所有硬碟上的所有資料夾。您也可以選擇個別

資料夾並定義自己的排程時間表。 

當您要執行定期備份時，設定「自動備份」特別有用。其優點是，所有備份設定已經配置完成

，不會有忘記備份日期或忘記執行排程備份的風險 (只要電腦處於開啟狀態)。 
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如果外接式或內部硬碟原本格式化成另一個檔案系統，「自動備份」會將它們格

式化成 NTFS 檔案系統。在此情況下，磁碟上的所有資料都會遺失。 

若要設定「自動備份」或變更設定，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [備份] > [自動備份] 功能表。 

 [自動備份 - 選項] 畫面會顯示。 

 
自動備份 - 選項 

2. 選擇適當的 [自動備份] 項目。 

 如果 Nero BackItUp 沒有偵測到空的外接式硬碟，會開啟一個視窗詢問您要如何繼續。若

要自行選擇目標，請按一下 [否，選擇另一個目標] 按鈕。 

 [自動備份 - 選擇目標磁碟] 畫面會顯示。 
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自動備份 

 
自動備份 - 請選擇目標裝置 

3. 選擇需要的目標，然後按一下  按鈕。 

 磁碟會格式化成 NTFS 系統。進行格式化時，會開啟進度視窗並顯示完成的進度。 

 [自動備份 - 自動備份狀態] 畫面會顯示。 

 
自動備份 - 自動備份狀態 
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自動備份 

4. 如果您要變更排程時間表和要備份之資料夾的預設設定： 

1. 按一下 [設定] 區域中的 [編輯] 按鈕。 

 [自動備份 - 定義設定] 畫面會顯示。 

 

2. 選擇 [使用自訂排程時間表和備份資料設定] 選項按鈕。 

3. 在 [排程時間表] 區域中輸入需要的值。您可以隨時按一下 [重設] 按鈕恢復成預設設定值。 

4. 在 [備份資料] 區域中，選擇您要備份之資料夾的核取方塊。 

按一下  按鈕。 5. 

 [自動備份 - 自動備份狀態] 畫面會再次顯示。 

5. 如果您現在要手動啟動第一次備份，請按一下 [狀態] 區域中的 [立即備份] 按鈕。 

 您已指定之資料夾的第一次完整備份會執行。您可以在 [狀態] 區域中的進度列監視進度。 

6. 按一下  按鈕。 

 最後的畫面會顯示。「自動備份」已經設定完成，並且會依照指定的設定自動執行備份更

新。 
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自動備份 

 
關閉自動備份 

如果您要關閉「自動備份」，只要按一下自動備份狀態畫面中的 

 按鈕即可。 
 

5.2 動備份儲存在線上 使用自

使用 Nero BackItUp 可設定「自動備份」為線上自動備份檔案和資料夾，其中會以網際網路服

務 Nero Online Backup 做為備份位置。一旦設定完成，「自動備份」便會出現在 Windows 

通知區，而且可用來在背景中按照定義的順序備份指定的資料夾。 

如果要針對相同的檔案進行例行備份，並且要讓電腦獨立存取您的資料，設定「自動備份」特

別實用。 

為了讓「自動備份」能夠根據您的偏好設定執行「自動備份」的程序，請設定應在哪些資料夾

中自動備份哪些檔案類型，並定義備份目標。 
 

 
Nero Online Backup 提供線上資料儲存 (保留變更的權利)。建議您使用寬頻網際

網路連線 (例如 DSL-1000 或以上) 上載要備份的檔案。網際網路連線的成本 

和使用網際網路服務 Nero Online Backup 的成本由使用者自負。 
 

 
更新備份的方法是用於透過「自動備份」所進行的自動備份。在此程序中，先前

所備份的資料會被修改的資料覆寫。這表示不會有備份版本，也就是說，不可以

存取舊版的備份。 

從受監視的資料夾中所刪除的檔案仍會保留在備份中。如果您也要從備份中刪除

這些檔案，那麼請使用刪除功能，此功能可在 [自動備份狀態] 畫面中存取。 

若要設定「自動備份」或變更設定，請按照下列步驟操作： 

1. 按一下備份 > 自動備份功能表。 

 隨即顯示自動備份 - 選項畫面。 
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自動備份 

 
自動備份 - 選項 

2. 選擇適當的自動備份項目。 

 隨即顯示來源光碟機資訊畫面。 

 
線上自動備份 - 來源光碟機資訊 
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自動備份 

3. 指定要備份哪些檔案類型： 

Nero BackItUp  20 

1. 在要設定的檔案類型前，按一下  按鈕。 

2. 在要加入備份中的檔案類型前，選擇核取方塊。 

3. 在不要加入備份中的檔案類型前，清除核取方塊。 

4. 在檔案類型清單末端，選擇新增檔案類型核取方塊，然後輸入要加入備份的檔案類型副檔

名。 

4. 指定要使用「自動備份」進行監視的資料夾： 

1. 在要加入備份中的資料夾前，選擇核取方塊。 

2. 在不要加入備份中的資料夾前，清除核取方塊。 

選擇其他資料夾核取方塊，然後按一下  按鈕，將您自己的資料夾新增到監視清單。 3. 

5. 按一下  按鈕。 

 如果尚未訂閱 Nero Online Backup 服務，或者「自動備份」已關閉，Nero Online  Back-

up - 建立帳戶或輸入現有的帳戶資料畫面便會顯示。您可以在其中輸入您的帳戶資訊。 

6. 如果尚未訂閱 Nero Online Backup 服務，請選擇適當的選項按鈕。 

7. 按一下  按鈕。 

 隨即顯示 Nero Online Backup - 建立新帳戶畫面。 

8. 選擇備份儲存和訂閱持續時間。 

9. 選擇帳戶的密碼。 

10. 輸入電子郵件地址。 

11. 請按一下條款與細則連結，並仔細閱讀條款和條件合約。如果您同意合約的條款，請選擇我已
閱讀條款與細則核取方塊。不接受此合約則無法進行訂閱。 

12. 按一下  按鈕。 

 隨即顯示自動備份 -

 自動備份狀態畫面。您可在其中檢視您的備份狀態和訂閱資訊，也可刪除在 Nero Online 

Backup 中儲存的檔案和資料夾。 

13. 按一下  按鈕。 

 此時會執行您所指定資料夾的第一次完整備份。您可以在工作列的狀態資訊中監視進度。

最後的畫面會顯示。「自動備份」便已設定完成，並且會依照指定的設定自動執行備份更

新。 
 



自動備份 
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關閉自動備份 

如果您要關閉「自動備份」，只要按一下自動備份狀態畫面中的 

 按鈕即可。 



備份檔案 

6 備份檔案 

您可以使用 Nero BackItUp 來執行檔案備份。這表示您可以備份個別檔案，然後在將來的時間

還原檔案。與磁碟備份比較，使用此選項將無法還原作業系統或程式。 

第一個步驟是選擇要備份的檔案和資料夾。 

下一個步驟是選擇要儲存備份的目標。您可以將備份儲存在硬碟或抽取式資料媒體中、將資料

燒錄成光碟，或者使用線上儲存。 

最後，您可以依照您的偏好進行設定。 

若要備份檔案，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [備份] > [檔案備份] 功能表。 

 [檔案備份 - 選擇您要備份的內容] 畫面會顯示。 

 
檔案備份 - 請選擇您要備份的內容 

2. 選擇您要新增到備份中的資料夾或檔案前的核取方塊。在左側選擇一個資料夾以便在右側顯示
其所包含的檔案。 

 選擇的檔案會新增到備份中。 
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3. 按一下  按鈕。 

 [檔案備份 - 請選擇目標] 畫面會顯示。 

 
檔案備份 - 選擇目標 

4. 按一下代表您需要之目標的圖示，並在下拉式功能表中指定目標。 

5. 

6. 

7. 

按一下 [瀏覽] 按鈕以指定選擇的目標路徑。 

如果您要備份到不同的目標，請按一下 [新增目標] 按鈕，並重複前兩個步驟。 

按一下  按鈕。 

 [檔案備份 - 設定您的備份] 畫面會顯示 (請參閱 備份設定畫面 27)。 



備份檔案 
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檔案備份 - 設定您的備份 

8. 在 [備份名稱] 輸入欄位中輸入備份的名稱。 

9. 如果您要排程備份或定期執行備份： 

在 [排程時間表] 下拉式功能表中選擇備份排程類型。 1. 

4. 

2. 如果您要指定排程，請按一下 [編輯] 按鈕。 

 [定義您的排程時間表] 視窗會開啟。 

3. 選擇開始日期和適合備份排程的其他時間設定。 

在 [選擇備份類型] 下拉式功能表中選擇下列備份的備份類型 (請參閱 備份類型 29)。 

10. 在 [選項] 區域中視需要進行其它設定。 

11. 若有需要，可以在 [進階選項] 區域中指定其他設定 (請參閱 進階選項概述 40)。 

12. 按一下  按鈕。 

 會執行檔案備份，同時會顯示最後的畫面。您可以在工作列中查看進度狀態。 



備份磁碟 

7 備份磁碟 

您可以使用 Nero BackItUp 進行磁碟機備份。相較於檔案備份，磁碟機備份會在還原時還原程

式和作業系統。 

無法更新磁碟備份。 

首先選擇要備份的磁碟。 

然後選擇要儲存備份的目標。您可以將備份儲存在硬碟或抽取式資料媒體、將備份燒錄在光碟

或使用線上儲存空間。備份磁碟時，備份檔通常相當大。如果將倍份燒錄在光碟，通常需要多

張光碟。第一張備份光碟通常就是可開機光碟。製作可開機光碟相當實用，只有出現緊急狀況

，即可從 CD/DVD 啟動電腦 (及磁碟還原)。 

最後，即可依照您的偏好設定來進行設定。 
 

 
管理員權限 

您必須具備管理員權限才可以備份及還原硬碟與分割區。 

若要備份磁碟，請執行下列步驟： 

1. 按一下備份 > 磁碟備份功能表。 

 

 

3. 

隨即顯示磁碟備份 - 選擇磁碟或分割區畫面。 

2. 在要加入備份中的磁碟或分割區前，選擇核取方塊。在左側選擇資料夾，右側便會顯示其資訊
。 

選擇的磁碟或分割區便會加入備份中。 

按一下  按鈕。 

 

7. 

隨即顯示磁碟備份 - 選擇目標。 

4. 按一下表示所需目標的圖示，然後在下拉式功能表中指定目標。 

5. 按一下瀏覽按鈕，以指定選擇的目標路徑。 

6. 如果您要備份到不同的目標，請按一下新增目標按鈕，並重複前兩個步驟。 

按一下  按鈕。 

 隨即顯示磁碟備份 - 設定您的備份畫面 (請參閱備份設定畫面 27)。 

8. 在備份名稱欄位中，輸入備份的名稱。 
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 

11. 

9. 如果您要排程此備份或定期執行備份： 

1. 在排程時間表下拉式功能表中，選擇備份排程類型。 

2. 按一下編輯按鈕。 

隨即開啟定義您的排程時間表視窗。 

3. 選擇開始日期和適合備份排程的其他時間設定。 

10. 在選項區域中，進行其他所需的設定。 

若有需要，可以在進階選項區域中指定其他設定 (請參閱進階選項概述 40)。 

12. 按一下  按鈕。 

 此時會執行磁碟備份，同時會顯示最後的畫面。您可以在狀態列中查看進度狀態。 



備份設定畫面 

8 備份設定畫面 

選擇要備份的來源並指定備份目標後，您可以在檔案/磁碟備份 -

 請設定您的備份畫面上進行備份設定，並啟動備份程序。 

 
檔案/磁碟備份 - 請設定您的備份 

備份類型和名稱區域中包含下列設定選項： 

選擇備份類型 指定備份類型。有四種可用類型：完整備份、備份更新、增量備份與差

異備份。 

這些項目僅適用於排程檔案備份 (也就是說在將來的時間執行相同的備

份)。磁碟備份永遠是完整備份。 

備份名稱 指定備份的名稱。 
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排程時間表區域中包含下列設定選項： 

排程時間表 指定進行備份的時間和頻率。其中包含下列項目： 

一次：進行一次備份。 

每日：進行每日備份。 

每週：在定義的每星期幾進行每週備份 (例如每星期二和星期四)。 

每月：進行每月備份。 

閒置時：當電腦在非作用中時 (即沒有作用中的應用程式也沒有使用者

輸入時) 啟動備份。 

系統啟動時：當作業系統啟動時啟動備份。 

登入時：當您登入系統時啟動備份。 

未排程：立即進行備份，您無法將它排程。 

目錄變更時：當備份來源變更時啟動備份。 

編輯 開啟定義排程時間表視窗。您可以在其中指定時間，例如 (第一次) 備

份的開始日期和時間。 

此按鈕可用於設定一次、每日、每週、每月和閒置排程類型。 

選項區域中包含下列設定選項： 

選擇壓縮 備份資料前進行壓縮。可在其中選擇壓縮程度。 

選擇加密 啟動加密功能，您就可以利用下列輸入欄位輸入密碼將備份加密。您可

以選擇傳統的加密程序或 AES 加密程序。 

密碼 / 驗證密碼 指定加密密碼 (日後還原備份時需要此密碼)。 

密碼提示 可以讓您定義萬一忘記密碼時的提示。 

備份完成後進行驗

證 

備份後驗證資料完整且正確。 

備份後關閉電腦 備份程序結束後自動關閉電腦。 
 



備份設定畫面 

 
在 Nero BackItUp Agent 的內容功能表中，可以隨時選擇此選項，以便在工作完

成後關閉電腦。Nero BackItUp Agent 會出現在您電腦的通知區。 

請參閱: 

 備份和還原的進階選項概述 40 

8.1 份類關於備

 
 
 
 

型 

Nero BackItUp 提供四種備份類型： 

完整備份 

差異備份 

增量備份 

更新備份 

選擇完整備份類型之後，選擇的所有檔案與資料夾都會加以備份。第一次備份則一律是完整備

份。 

選擇增量備份類型之後，會儲存上一次備份之後所有變更過的檔案。 

選擇差異備份類型之後，會儲存第一次備份之後所有變更過的檔案。 

選擇更新備份類型之後，實際程序是根據進行備份的媒體而定： 

 如果您要使用更新備份類型備份硬碟，則變更的資料會覆寫上一次備份的資料。這表示會
清除較舊的版本，而無法再存取較舊的備份狀態。 

 如果您要使用更新備份類型備份到燒錄有上一次備份的光碟，則程序與增量備份所述程序
相同。在這種情況下，會在新區段中產生資料夾。 

使用完整備份、增量備份和差異備份三種類型時，都與您儲存備份的媒體類型無關。例如，您

可以使用先前備份所使用的光碟 (Nero BackItUp 會自動啟動多重區段的光碟)，只要光碟上仍

有空間即可。您也可以備份到新的媒體。 
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增量備份 (上) 與差異備份 (下) 

下例說明增量備份與差異備份之間的差異： 

假設您有 100 張相片並準備進行備份。第一次 (完整) 備份包含 100 張相片。然後您變更了其

中的 25 張相片並想要再次備份。您可選擇增量備份或差異備份 (第二次備份選擇哪種類型的

備份都無所謂)。此時會備份這 25 張已變更的相片。然後您變更了其他 10 張相片，並想要再

次備份： 

如果您選擇增量備份，會備份 10 張相片，指的是上次備份後變更的相片 (Nero BackItUp 會將

目前的狀態與上次的備份進行比較)。 

如果您選擇差異備份，會備份 35 張相片，指的是第一次備份後變更的相片 (Nero BackItUp 會

將目前的狀態與第一次的備份進行比較)。 

這表示增量備份需要的儲存空間較少，但是通常會建立更多的備份版本。結果是還原要花費較

長的時間，因為必須還原 (及準備) 許多次要版本  

差異備份則相反：它需要較多的儲存空間，但是只需要兩個備份版本 (第一個與最後一個)。結

果，還原時只還原 (及準備) 兩個版本，因為最後一個版本包含自第一次備份後進行的所有變

更。 
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差異與增量備份間的資料備份差別 

1 第一次備份 4 電腦上的資料  

白色：原始資料 

黑色：已變更的資料 

2 第二次備份 5 增量備份 

備份第一次備份後修改過的資料 

3 第三次備份 6 差異備份 

備份最後一次備份後修改過的資料 
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下表提供的資訊可協助您決定適合應用程式的正確更新類型： 

備份類型 備份集的儲存空間需
求 

還原涉及的成果 可以存取舊版嗎？ 

完整備份 非常高 非常低 (只需要目前
版本) 

是 

差異備份 中 低 (必須保留目前及
第一個版本) 

是 

增量備份 低 高 (必須保留所有版
本) 

是 

備份更新至硬碟  

(將清除舊版本) 

非常低 非常低 (只需要目前
版本) 

否 

 

8.2 程關於排 時間表 

如果您已經定義了排程時間表，則備份程序會在定義的時間自動執行。系統時間即是用作此目

的。 

電腦必須開啟且作業系統必須執行中，才能執行備份。執行排程備份時，Nero BackItUp 不一

定要執行中，因為它可以在背景中工作。 

依照您已經選擇的設定，備份可以在使用者未登入或使用者必須登入的情況下執行。 

為了讓備份依照排程執行，請提供選擇的目標媒體： 

 如果要將備份燒錄至光碟，請確定已將正確的空白光碟插入燒錄器中。 

 如果要備份到 FTP 伺服器，請確定電腦已連線至網際網路。 

 如果要備份至抽取式媒體或外接式硬碟，請確定已連接或安裝正確的裝置。 

備份成功完成後，系統匣會出現相對應的訊息。如果您在 [進階選項] 區域中設定通知，則會

傳送電子郵件給您 (如果存在網路或網際網路連線)。 
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9 驗證備份 

使用 Nero BackItUp，您可以驗證現有備份。Nero BackItUp 會驗證備份是否可用於成功還原

程序。在此程序中，會檢查資料完整性，並且將備份的資料與來源資料相互比較。完成備份的

同時，如果在未修改任何資料的情況下立即執行驗證，即可使用此功能驗證是否已成功備份所

有資料 (資料驗證)。 

若要驗證備份，請執行下列步驟： 

1. 按一下備份 > 驗證功能表。 

 隨即顯示驗證您的備份畫面。 

2. 從選項清單中選擇備份，或使用瀏覽按鈕選擇不同的備份。如果備份位於 FTP 伺服器中，請
按一下瀏覽 FTP 按鈕。 

 可使用驗證選項按鈕，同時會顯示所選備份的資訊。 

 
驗證您的備份 

3. 如果您選擇檔案備份，請指定應用於檔案備份的檢查類型： 

如果您要驗證是否已備份所有檔案，請選擇依內容驗證選項按鈕。 1. 
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2. 如果您要比較備份磁碟機的 CRC 檢查碼與原始磁碟機的 CRC 檢查碼，請選擇依 CRC 驗

證選項按鈕。 

如果您要驗證檔案在備份後是否已變更，請選擇依修改驗證選項按鈕。 3. 

1. 

2. 

5. 

4. 如果您選擇磁碟備份，請指定應用於磁碟備份的檢查類型： 

如果您要驗證是否已備份所有檔案，請選擇依內容驗證選項按鈕。 

如果您要驗證備份的可用性，請選擇驗證備份檔案格式選項按鈕。 

按一下  按鈕。 

 隨即執行驗證。 

 驗證成功後，會顯示視窗通知您驗證結果。 
 

 
[資料驗證程序已成功完成] 訊息表示驗證的備份沒有錯誤，且適合用來進行還原

。 

如果顯示 [資料驗證失敗] 的訊息，則無法保證驗證的備份適合還原程序。可能有

幾個原因，例如備份檔案可能有錯誤，或是電腦中沒有可供比較的資料。 

 訊息視窗會關閉。您已經驗證備份。 
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還原檔10.1 案備份 

您可以使用 Nero BackItUp 來還原檔案備份。檔案備份的內容會在此程序中還原。您可以在還

原程序中排除個別檔案或選擇要還原的特定檔案。您甚至可以選擇一個磁碟備份以還原個別檔

案。和磁碟備份還原程序不同的是，檔案備份不允許還原程式或作業系統。 

第一個步驟是選擇要還原的檔案和資料夾。 

下一個步驟是選擇您要還原備份的路徑，並依照您的偏好進行設定。 

若要還原檔案備份，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [還原] > [還原檔案] 功能表。 

 [還原檔案和資料夾 -

 從備份或搜尋結果中選擇檔案/資料夾以進行還原] 畫面會顯示。執行的備份會顯示在中間

窗格。 

 
選擇備份 
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2. 將備份準備好： 

1. 如果備份位於光碟上，請將光碟插入光碟機中。 

2. 如果已將備份儲存到硬碟、網路磁碟或抽取式媒體上，請確定您的電腦已可存取相關磁碟

。 

3. 選擇想要的備份。 

 備份的檔案和資料夾會顯示在右側區域。 
 

 
如果您要還原的備份未顯示，請按一下 [瀏覽] 按鈕在硬碟上搜尋備份，或按一下

 [瀏覽 FTP] 按鈕在 FTP 伺服器上搜尋備份。 
 

 
如果備份是以「自動備份」儲存於線上備份 Nero Online Backup，請按一下線上

自動備份，並輸入您的訂閱 ID 和密碼。 

4. 選擇您要還原的資料夾或檔案前的核取方塊。在左側選擇一個資料夾以便在右側顯示其所包含
的檔案。 
 

 
搜尋檢視 

按一下 

 按鈕以開啟 [搜尋檢視]。它可以讓您搜尋特定檔案的備份，以將它們加入 [還原

籃] 中。 

5. 按一下  按鈕。 

 [還原檔案和資料夾 - 請選擇還原選項] 畫面會顯示。 
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還原選項 

6. 

7. 

如果要將備份還原至原始路徑，請選擇 [還原至原始路徑] 選項按鈕。 

如果您要移轉特定使用者的資料夾，請啟用 [移轉特定使用者的資料夾到目前的使用者] 核取
方塊。 
 

 
[移轉特定使用者的資料夾到目前的使用者] 是指特定使用者的資料夾，例如 [我

的文件] 會還原到目前登入之使用者的路徑。如果您清除此核取方塊，那麼 Nero 

BackItUp 會將特定使用者的資料夾還原到備份儲存時的使用者路徑下。 

8. 如果您要自行指定備份還原的路徑： 

1. 選擇 [還原至自訂路徑] 選項按鈕。 

2. 按一下 [瀏覽] 按鈕。 

 [瀏覽資料夾] 視窗會開啟。 

3. 選擇需要的還原路徑，然後按一下 [確定] 按鈕。 

 [瀏覽資料夾] 視窗會關閉，同時會傳輸選擇的路徑。 

4. 如果您要保留原始目錄結構，請啟用 [保留原始目錄結構] 核取方塊。 
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9. 

10. 

使用 [如何解決衝突] 選項按鈕來選擇當要還原的檔案已經 (或仍然) 存在於電腦中時要採取的
行動。 

若有需要，可以在 [進階選項] 區域中指定其他設定 (請參閱 進階選項概述 40)。 

11. 按一下  按鈕。 

 會執行還原，同時會顯示最後的畫面。您可以在工作列中查看進度狀態。 

請參閱: 

 備份和還原的進階選項概述 40 

10.2 碟備份 還原磁

您可以使用 Nero BackItUp 來還原磁碟備份。在此程序中會還原磁碟的備份內容。程式和作業

系統也會被還原。如果您要還原作用中的硬碟或分割區，通常會發生問題，例如，鎖住作用中

的硬碟或分割區以進行還原程序是不可行的。在此情況下，建議使用您以 Nero BackItUp 建立

的 Nero BackItUp ImageTool 來執行還原程序。 
 

 
管理員權限 

您必須具備管理員權限才可以備份及還原硬碟與分割區。 
 

 
由於技術上的原因，在一次的還原程序中，只能還原一個單一分割區或一個硬碟

的所有分割區。 

若要還原磁碟備份，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [還原] > [還原磁碟] 功能表。 

 [還原磁碟 - 選擇您要還原的分割區] 畫面會顯示。執行的備份會顯示在中間窗格。 

2. 將備份準備好： 

1. 如果備份位於光碟上，請將光碟插入光碟機中。 

2. 如果已將備份儲存到硬碟、網路磁碟或抽取式媒體上，請確定您的電腦已可存取相關磁碟

。 

3. 選擇想要的備份。 

 備份的磁碟和分割區會顯示在右側區域。非磁碟備份中的分割區會變灰色。 
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如果您要還原的備份未顯示，請按一下 [瀏覽] 按鈕在硬碟上搜尋備份，或按一下

 [瀏覽 FTP] 按鈕在 FTP 伺服器上搜尋備份。 

4. 選擇要還原的磁碟或分割區前的選項按鈕。 

5. 按一下  按鈕。 

 [還原磁碟 - 選擇還原目標] 畫面會顯示。來源分割區和您選擇的目標會顯示。 

6. 

7. 

8. 

如果要將備份還原至原始硬碟，請選擇 [還原至原始硬碟] 選項按鈕。 

如果您要將備份還原到另一個硬碟： 

1. 選擇 [還原至另一個硬碟] 選項按鈕。 

2. 按一下代表您需要之目標的圖示，並在下拉式功能表中指定目標。 

若有需要，可以在 [進階選項] 區域中指定其他設定 (請參閱 進階選項 40)。 

9. 按一下  按鈕。 

 會執行還原，同時會顯示最後的畫面。您可以在工作列中查看進度狀態。 
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11 備份和還原的進階選項概述 

您可以在進階選項區域中定義備份或還原的進階選項設定。在設定畫面中按一下進階選項，即

可顯示此區域。除非您對於備份相當瞭解，否則不建議您變更預設設定。 

 

其中包含下列選項： 

檔案過濾條件 提供使用過濾條件進行備份的選項。 

僅適用於檔案備份。 

CPU 控制 選擇備份在電腦系統中的優先順序。這可讓您將系統設定為永遠可存

取，或讓備份的優先順序最高。 

指令碼處理 啟用指令碼處理。您可以選擇自動寫入動作指令碼，並指定這些指令

碼在特定程序之前或之後執行。您也可以選擇執行的應用程式。 

電子郵件通知 提供針對特定事件設定自動電子郵件通知的選項 (請參閱電子郵件通

知 41)。 

Nero BackItUp  40 



備份和還原的進階選項概述 

記錄和除錯 選擇記錄檔的詳細層級。您可以將記錄檔包含在備份中或儲存在其他

位置。 

其他功能 提供許多特定選項 (請參閱其他功能 42)。 

燒錄 提供許多燒錄選項，例如選擇寫入速度和自動清除可覆寫光碟。您也

可以將 Nero BackItUp 包含在光碟中。 

僅適用於備份。 

清除 提供自動刪除備份的選項。 

僅適用於備份。 

11.1 件通知 電子郵
您可以使用 Nero BackItUp 來設定針對特定事件的自動電子郵件通知。 

 
進階選項 - 電子郵件通知 
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其中包含下列設定選項： 

核取方塊 

啟用備份/還原狀態

通知 

啟用傳送電子郵件通知。 

下拉式功能表 

從這個電子郵件帳

戶傳送通知 

選擇用來傳送電子郵件通知的帳戶。 

按鈕 

新建 

開啟 [電子郵件帳戶] 視窗，您可以在這裡建立新的電子郵件帳戶。 

清單 

電子郵件通知 

開啟 [電子郵件事件] 視窗，您可以在這裡輸入要傳送電子郵件通知的

地址。按一下 [所有資訊] 以選擇所有事件都觸發電子郵件通知。 

11.2 其他功能 
您可以在這裡指定一般選項。 

下列設定選項可用於備份： 

核取方塊 

請勿備份使用者存

取權限 

如果清除此核取方塊，Nero BackItUp 便會備份檔案和資料夾的存取

權限 (如果已經設定此權限)。 

請注意，如果您清除此核取方塊，那麼備份只能還原到原先進行備份

的同一部電腦上的同一個帳戶中！ 

此功能只能在資料媒體使用 NTFS 檔案系統時執行。僅適用於檔案

備份。 

核取方塊 

萬一使用者登入僅

執行此工作 

只有在設定工作的使用者登入系統時才啟動備份。 

如果停用此核取方塊，當使用者未登入時，備份將不會進行。在此情

況下，Nero BackItUp 會在設定工作時詢問您的使用者資訊。 

此功能只會在您有排程備份時執行。 
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核取方塊 

一律在無訊息狀態

下執行此工作 

在不顯示狀態訊息的情況下執行備份。 

核取方塊 

使用陰影複製 

建立檔案備份的陰影複製，也就是說，可以儲存正在使用中的開啟檔

案。 

僅適用於檔案備份。 

核取方塊 

按下按鈕後執行備

份 

將備份工作配置為「隨按備份」服務。只有從適當配備的外接式硬碟

，以及支援硬碟「隨按備份」按鈕的對應軟體，才能啟動此服務，並

且以 Nero BackItUp 自動執行先前定義的備份。 

僅適用於這類已連接的硬碟。各個硬碟或應用程式的「說明」一般都

會提供此功能的資訊。 

清單 

比較檔案依據 

選擇 Nero BackItUp 使用的驗證類型，這麼做可增加還原相同檔案的

確定性。 

修改的日期/時間：根據變更日期比較檔案。 

NTFS 變更日誌：使用 NTFS 變更日誌比較檔案 

CRC：在磁碟備份程序期間計算 CRC 檢查碼。這會提供更高的安全

性，但是需要更多時間。 

僅適用於檔案備份。 

核取方塊 

比較檔案時忽略時

間差異 

在備份後驗證檔案時，忽略檔案內容中的時間差異 (例如，如果檔案

非常大而且備份需要一點時間時，可能會出現這樣的時間差異)。 

僅適用於檔案備份。 
 

 
當您清除 [請勿備份使用者存取權限] 核取方塊時，那麼備份只能還原到執行備份

之電腦上的帳戶。在此情況下，不可能將備份還原到另一個帳戶或電腦中。除非

您對存取權限管理有深入的研究，否則不建議您使用此功能。 
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下列設定選項可用於還原： 

核取方塊 

還原檔案與資料夾

的存取權限 

如果選擇此核取方塊，那麼 Nero BackItUp 將會還原檔案和資料夾的

存取權限 (如果已經儲存此權限)。 

請注意，如果您選擇此核取方塊，那麼備份只能還原到原先進行備份

的同一部電腦上的同一個帳戶中！ 

此功能只能在資料媒體使用 NTFS 檔案系統時執行。僅適用於檔案

備份。 

核取方塊 

一律在無訊息狀態

下執行此工作 

在不顯示狀態訊息的情況下執行備份。 
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12 使用 Nero BackItUp 進行同步化 

您可以使用 Nero BackItUp 來同步化資料夾。按一下 [同步化] 功能表以啟動需要的備份工作

。 

同步化會交換兩個資料夾之間的檔案。資料夾可以位於相同的電腦或不同的電腦和裝置。例如

，您可以將桌上型電腦與筆記型電腦同步化，以確定相關的目錄中包含相同的內容。 
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同步化12.1 資料夾 

您可以使用 Nero BackItUp 來同步化兩個資料夾。 

第一個步驟是選擇兩個要同步化的資料夾 (一個左側的資料夾和一個右側的資料夾)。 

下一個和最後一個步驟是定義您的偏好設定。 

若要同步化，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [同步化] > [新建] 功能表。 

 [新增資料同步化 - 請選擇左側和右側的資料夾] 畫面會顯示。 

 
新增資料同步化 - 請選擇左側和右側的資料夾 
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2. 

3. 

4. 

按一下 [左側資料夾] 的 [瀏覽] 按鈕以選擇左側資料夾。 

按一下 [右側資料夾] 的 [瀏覽] 以選擇右側資料夾。 

按一下  按鈕。 

 [新增資料同步化 - 完成設定] 畫面會顯示。 

 
新增資料同步化 - 完成設定 

5. 在 [選擇類型] 下拉式功能表中選擇同步化類型 (請參閱 關於同步化類型 47)。 

6. 

7. 
1. 

8. 

9. 

在 [類型名稱] 輸入欄位中輸入一個同步化工作的名稱。 

如果您要排程同步化工作或定期執行同步化工作： 

在 [排程時間表] 下拉式功能表中選擇同步化排程類型。 

2. 如果您要指定排程，請按一下 [編輯] 按鈕。 

 [定義排程時間表] 視窗會開啟。 

3. 選擇開始日期和適合備份排程的其他時間設定。 

在 [衝突處理] 區域中選擇偏好的衝突處理選項。 

按一下  按鈕。 

 同步化工作會啟動，同時會顯示最後的畫面。 
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關於同

 
 
 
 
 

12.2 步化類型 

Nero BackItUp 有五種同步類型： 

鏡像 

複製 

部分同步 

更新 

部分鏡像 

鏡像類型會將兩個資料夾同步。新的和更新的檔案會從一個資料夾複製到另一個資料夾中。在

一個資料夾中刪除檔案，也會在另一個資料夾中刪除同一個檔案。 

複製類型會將新的和更新的檔案從左側的資料夾複製到右側的資料夾。在左側資料夾中刪除檔

案，也會在右側資料夾中刪除同一個檔案。 

部分同步類型會將更新的檔案從右側資料夾複製到左側資料夾。這種同步類型只會處理相同的

檔案，而不會處理新檔案或刪除的檔案。 

更新類型的功能與複製類型相同，只是更新類型不會進行刪除。 

部分鏡像類型的功能與鏡像類型相同，只是部分鏡像不會進行刪除。 

請注意，在第一次執行時，Nero BackItUp 無法識別變更或重新命名的檔案。原因在於同步資

訊是儲存在個別的檔案中，而變更需要與此資訊進行比較。 

您也可以指定 Nero BackItUp 應該如何處理衝突。例如：您可以使用部分同步類型執行同步工

作，將更新的檔案從左側複製到右側。當右側資料夾中的檔案比左側的同一個檔案還要新時，

便會發生衝突。Nero BackItUp 會依照您的選擇保留指定的檔案 (左側、右側或最新的檔案)、

不取代右側的檔案，或詢問您要怎麼做。 
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建立可

13 工具 

13.1 開機 Nero BackItUp ImageTool 

您可以使用 Nero BackItUp 來建立一個包含 Nero BackItUp ImageTool 的可開機 CD 或 DVD

。您在 Nero BackItUp 選項中所輸入的 FTP 伺服器會套用。 

若要建立可開機 CD/DVD，請依照下列步驟進行： 

1. 將可寫入的 CD/DVD 插入燒錄器中。 

2. 按一下 [工具] > [建立 Nero BackItUp ImageTool 光碟] 功能表。 

3. [建立可開機光碟] 畫面會開啟。 

 
建立可開機光碟 

4. 在 [光碟] 下拉式功能表中，選擇適當的燒錄器。 

5. 在 [光碟類型] 下拉式功能表中，選擇所插入光碟 (CD 或 DVD) 的類型。 

6. 按一下  按鈕。 

 建立的程序會開始，您可以透過工作列的訊息追蹤程序。建立程序完成後，光碟會退出。

您已經建立了可以用來啟動 Nero BackItUp ImageTool 的可開機光碟。 
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請參閱: 

 Nero BackItUp ImageTool 61 
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建立獨13.2 立的 Nero BackItUp SyncTool 

Nero BackItUp 可以用來建立 Nero BackItUp SyncTool。此工具可用於同步化功能， 

同時可以從硬碟、抽取式媒體 (USB) 或光碟上執行。 

若要建立 Nero BackItUp SyncTool，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [工具] > [建立 Nero BackItUp SyncTool 媒體] 功能表。 

 [建立可開機光碟] 畫面會開啟。 

 
建立獨立的同步化用戶端 

2. 

3. 

如果您要將 Nero BackItUp SyncTool 建立到硬碟中，請從 [硬碟] 下拉式功能表中選擇適當的
硬碟。 

如果您要將 Nero BackItUp SyncTool 建立至光碟中： 

1. 將可寫入的 CD/DVD 插入燒錄器中。 
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2. 在 [光碟] 下拉式功能表中，選擇適當的燒錄器。 

3. 在 [光碟類型] 下拉式功能表中，選擇所插入光碟 (CD 或 DVD) 的類型。 
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4. 

5. 

如果您要將 Nero BackItUp SyncTool 建立至抽取式媒體中： 

1. 將抽取式媒體連接到您的電腦。 

2. 從 [抽取式媒體] 下拉式功能表中選擇抽取式媒體。 

按一下  按鈕。 

 建立程序會開始，您可以透過工作列上的訊息追蹤程序。建立過程完成後，光碟會退出。

您已經建立了獨立的 Nero BackItUp SyncTool，現在可以啟用。 

請參閱: 

 Nero BackItUp SyncTool 71 

13.3 覆抹除可 寫光碟視窗 
Nero BackItUp 可用來清除可覆寫光碟 (亦即 RW 規格的光碟)，但您的燒錄器必須支援此功能

。為達到此目的，有兩種清除方法可使用： 

快速清除不會從光碟中實際移除資料，而只是將現有內容的參照清除使其無法存取。這些資料

可以還原！ 

完整清除可透過以零覆寫光碟來從光碟中移除資料。內容無法使用一般方法來還原。重複的全

部清除會增加協力廠商將無法重建內容的可能性。 

 
清除可覆寫光碟視窗 
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清除可覆寫光碟視窗中包含下列設定選項： 

選項清單 

選擇燒錄器 

定義所需的燒錄器。 

選項清單 

選擇要使用的清除方法 

定義清除方法。其中共有兩個選項： 

快速清除可覆寫光碟方法不會從光碟中實際清除所有資料，而只

是將內容的參照移除。光碟在電腦上看起來就像空白光碟一般，

但資料仍然存在。利用此方法來清除光碟需要約一到兩分鐘的時

間。 

完整清除可覆寫光碟方法會從光碟中實際清除所有資料。內容無

法使用一般方法來還原。重複的全部清除會增加協力廠商將無法

重建內容的可能性。利用此方法來清除光碟會需要較長的時間，

視光碟類型而定。 

按鈕 

清除 

開始清除程序。 

按鈕 

取消 

取消動作並關閉視窗。 

 



Nero BackItUp 選項概述 

Nero BackItUp  52 

14 Nero BackItUp 選項概述 

您可以在 [選項] 視窗中定義使用Nero BackItUp 的選項。您可以透過  按鈕開啟視窗。 

其中包含下列選項： 

一般 可以從殼層內容功能表啟動 Nero BackItUp。殼層內容功能表提供許

多相關資訊，在 Windows Explorer 中以滑鼠右鍵按一下檔案或資料

夾即可開啟。 

說明 啟用工具提示。您也可以利用「以後不要再顯示這個訊息」核取方塊

來重新啟用所有您已停用的視窗。 

遠端 設定遠端目標。您可以新增、變更或移除 FTP 伺服器。此外，您可

以啟用並設定 Proxy 設定。  

電子郵件帳戶 設定電子郵件帳戶資訊。 

檔案過濾條件 定義用來進行備份和還原的檔案過濾條件。依照不同的定義，過濾條

件可包含或排除特定檔案類型，也可以合併過濾條件。 

請參閱: 

 設定 FTP 伺服器連線 52 

 遠端 Proxy 54 

 設定電子郵件帳戶 55 

 建立過濾條件 57 

14.1 FTP 伺服器連線 設定 

您可以使用 Nero BackItUp 來輸入 FTP 伺服器的連線資訊，讓您可以選擇它作為備份目標。

FTP 伺服器本身不提供Nero BackItUp。您通常需透過 FTP 伺服器提供者 (例如網路空間提供

者) 來取得存取。 
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1. 

若要設定新的 FTP 伺服器連線，請依照下列步驟進行： 

按一下  按鈕。 

 [選項] 視窗會開啟。 

2. 在選項清單中按一下 [遠端] 項目。 

 [遠端] 畫面會顯示，畫面上方會有一個 FTP 標籤。 

3. 選擇 [啟用 FTP 伺服器] 核取方塊。 

4. 按一下 [新增] 按鈕。 

 [遠端主機設定] 視窗會開啟。 

 
遠端主機設定 

5. 在 [主機/伺服器名稱] 輸入欄位中輸入一個名稱。 

6. 輸入所需的值：[主機/伺服器位址]、[登入名稱]、[密碼]、[伺服器類型]、[連接埠] 和 [傳輸模式
]。 
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[主機/伺服器位址]、[登入名稱]、[密碼]、[伺服器類型]、[連接埠] 和 [傳輸模式] 

的值都是由 FTP 伺服器提供者 (例如網路空間提供者或網路系統管理員) 提供。 

7. 按一下 [瀏覽] 按鈕以選擇 FTP 伺服器上的資料夾，並測試 FTP 伺服器連線。 

 [遠端主機設定] 視窗會開啟。Nero BackItUp 會連線到 FTP 伺服器。 
 

 
請注意，如果沒有正確的連線結果就不能儲存 FTP 伺服器連線。 

8. 在 FTP 伺服器上選擇一個資料夾或建立一個新的資料夾，讓 Nero BackItUp 儲存備份。 

9. 按一下 [確定] 按鈕。 

10. 按一下 [儲存] 按鈕。 

 FTP 伺服器會儲存並在 FTP 伺服器清單中顯示。現在您可以儲存其他 FTP 伺服器資訊或

關閉視窗，並使用 FTP 伺服器進行備份或還原。 
 

 
建立可開機的 CD/DVD 時，會儲存已建立的 FTP 伺服器，並套用到個別的 Nero

 BackItUp ImageTool 選項中。(若要在 Nero BackItUp ImageTool 中啟用 

伺服器，必須在 Nero BackItUp ImageTool 選項中設定網路。) 

14.2 遠端 Proxy 
您可以在 [選項] 視窗中的 [遠端] > [Proxy] 標籤中啟用並設定 Proxy 伺服器。僅當您需要使用 

Proxy 存取網際網路或其他任何網路時，才需要設定 Proxy。在此情況下，此 Proxy 設定將與

使用 Nero BackItUp 所進行的所有網路工作相關，例如使用線上儲存、FTP 伺服器、網路連

線和電子郵件通知。 

其中包含下列設定選項： 

核取方塊 

啟用 Proxy 伺服器 

啟動 Nero BackItUp 現在所使用的 Proxy 伺服器連線資訊。 

選項按鈕 

使用系統設定 

使用 Proxy 設定。 

僅當您已經在系統中設定並儲存 Proxy 設定時，才能夠使用。 
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選項按鈕 

使用本機設定 

使用本機 Proxy 設定並允許您在以下的輸入欄位輸入。 

 

 
正確的 Proxy 連線設定需要由您的系統管理員或網際網路提供者提供。 

 

 
建立可開機的 CD/DVD 時，會儲存已建立的 Proxy 連線，並套用到個別的 Nero 

BackItUp ImageTool 選項中。 

14.3 子設定電 郵件帳戶 

您可以在 Nero BackItUp 中加入您的電子郵件帳戶資訊。因此可以透過電子郵件傳送關於備份

和還原程序的狀態資訊。收件者稍後會在您設定備份或還原選項的相同畫面中加入 (請參閱 備

份和還原進階選項 40)。 

若要設定電子郵件帳戶，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下  按鈕。 

 [選項] 視窗會開啟。 

2. 在選項清單中按一下 [電子郵件帳戶] 項目。 

 [電子郵件帳戶] 畫面會顯示。 

3. 啟用 [啟用電子郵件帳戶] 核取方塊。 

4. 按一下 [新增] 按鈕。 

 [電子郵件帳戶] 視窗會開啟。 
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電子郵件帳戶 

5. 在 [您的名稱] 輸入欄位中輸入名稱。  

6. 在 [說明] 輸入欄位中輸入說明。 

7. 輸入所需的值：[伺服器名稱]、[連接埠]、[驗證類型]、[使用者名稱]、[密碼] 和安全連線。 
 

 
請注意：[伺服器名稱] 輸入欄位需要一個 SMTP 伺服器，因為 Nero BackItUp 只

使用帳戶資訊來傳送電子郵件 (不接收)。您需要在 [使用者名稱] 輸入欄位中輸入

完整的電子郵件地址 (例如 john.doe@domain.example)。 

[伺服器名稱]、[連接埠]、[驗證類型] 和安全連線由您的電子郵件提供者或網路系

統管理員提供。 

8. 在 [電子郵件寄件者] 輸入欄位中輸入您的電子郵件地址。 

9. 按一下 [測試] 按鈕以測試連線。 

 訊息視窗會顯示。 
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請注意，如果沒有連線到網際網路就不能儲存電子郵件帳戶。 

 

10. 按一下 [儲存] 按鈕。 

 電子郵件帳戶會儲存並在清單中顯示。現在您可以儲存其他電子郵件帳戶資訊或關閉視窗

，並在進行備份或還原時，使用此電子郵件帳號來接收電子郵件通知。 

14.4 濾建立過

1. 

條件 

進行備份或還原時，您可以建立過濾條件以過濾特定檔案。您可以為特定備份或還原建立過濾

條件，或者您也可以針對所有備份和還原建立過濾條件。 

一個過濾條件只能有一個特定的過濾條件準則！首先，您要在個別的區域中選擇一個過濾條件

準則，然後加入過濾條件的詳細說明，過濾條件便會儲存。 

若要建立一個適用於每一個備份和每一個還原的過濾條件，請依照下列步驟進行： 

按一下  按鈕。 

 [選項] 視窗會開啟。 

2. 按一下 [檔案過濾條件] 按鈕。 
 

 
如果您要針對特定的備份/還原建立過濾條件，請按一下 [檔案備份/還原] 設定畫

面中 [進階選項] 區域內的 [新建] 按鈕。 

3. 按一下 [新增] 按鈕。 

 [建立新的過濾條件] 視窗會開啟。 
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建立新的過濾條件 

4. 如果您要依 [副檔名] 進行過濾： 

1. 選擇 [在我的備份中排除檔案類型] 選項項目以排除含特定副檔名的檔案。 

2. 選擇 [只包含我的備份中的檔案類型] 選項項目以包含特定副檔名的檔案。 

3. 按一下藍色下底線的 [檔案類型] 連結。 

 [新增要過濾的檔案類型] 視窗會開啟。 

4. 選擇左側的項目，然後按一下 >> 按鈕以新增副檔名。 

5. 選擇右側的項目，然後按一下 << 按鈕以移除副檔名。 

6. 若有必要，請在輸入欄位中輸入使用者定義的副檔名。 

7. 按一下 [確定] 按鈕。 

 視窗會關閉。選擇的副檔名會新增到過濾條件中。 
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5. 

6. 

7. 

8. 

如果您要依 [日期] 進行過濾： 

1. 選擇只包含在特定日期或時間範圍內建立、修改或存取之檔案的選項項目。 

2. 按一下藍色下底線的 [日期或時間範圍] 連結。 

 [選擇日期或時間範圍] 視窗會開啟。 

3. 使用行事曆選擇特定日期，或使用行事曆或輸入欄位選擇時間範圍。 

4. 按一下 [確定] 按鈕。 

 視窗會關閉。選擇的日期或期間會新增到過濾條件中。 

如果您要依 [大小] 進行過濾： 

1. 選擇需要的檔案必須有一個特定的 [最小] 或 [最大] 大小的選項項目。 

2. 在輸入欄位中指定大小 (以 MB 為單位)。 

如果您要排除特定路徑： 

1. 選擇 [在我的備份中排除路徑] 選項項目。 

2. 按一下藍色下底線的 [路徑] 連結。 

 [排除路徑] 視窗會開啟。 

3. 按一下 [新增] 按鈕。 

 瀏覽視窗會開啟。 

4. 選擇您要排除的資料夾，然後按一下 [確定] 按鈕。 

 視窗會關閉。所選資料夾的路徑會新增到 [下列路徑已排除] 清單中。此資料夾及其所

有子資料夾在過濾程序中會被排除。 

5. 視需要新增其他路徑。 

6. 如果要再次選擇路徑，請按一下 [移除] 按鈕。 

7. 按一下 [確定] 按鈕。 

 視窗會關閉。選擇的路徑會新增到過濾條件中。 

如果您要排除特定檔案： 

1. 選擇 [在我的備份中排除檔案] 選項項目。 

2. 按一下藍色下底線的 [檔案] 連結。 

 [排除檔案] 視窗會開啟。 
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3. 按一下 [新增] 按鈕。 

 瀏覽視窗會開啟。 

4. 選擇您要排除的檔案，然後按一下 [確定] 按鈕。 

 視窗會關閉。選擇的檔案會新增到 [下列檔案已排除] 清單中。 

5. 視需要新增其他檔案。 

6. 如果要再次選擇檔案，請按一下 [移除] 按鈕。 

7. 按一下 [確定] 按鈕。 

 視窗會關閉。選擇的檔案會新增到過濾條件中。 

9. 在 [過濾條件名稱] 輸入欄位中，輸入過濾條件的名稱。 

10. 如果您已經在透過 [檔案備份] 或 [還原] 畫面開啟了 [建立新的過濾條件] 視窗，但是要此過濾
條件適用於未來每一次備份或還原，請選擇 [儲存此過濾條件] 核取方塊。 

11. 按一下 [確定] 按鈕。 

 視窗會關閉，所建立的過濾條件會套用並儲存。 
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啟動 

1. 

15 Nero BackItUp ImageTool 

Nero BackItUp ImageTool 是類似於 Nero BackItUp 的備份和還原程式，它可以在不啟動  

Windows 的情況下從可開機的 CD 或 DVD 中執行。 

可開機的 CD 或 DVD 是以 Nero BackItUp 建立的。 

Nero BackItUp ImageTool 用於備份和還原磁碟。由於 Nero BackItUp ImageTool 是從 CD 或

 DVD 開機，所以電腦硬碟並未在作用中。這可讓其備份或還原磁碟，而不會有驗證錯誤。 

請參閱: 

 建立可開機 Nero BackItUp ImageTool 48 

15.1 Nero BackItUp ImageTool 

Ne-

ro BackItUp ImageTool 是從您以 Nero BackItUp 建立的可開機 CD/DVD 中啟動。如果從 CD/

DVD 開機，電腦會在沒有存取硬碟的情況下啟動。由於硬碟已停用，備份或還原 就不會有驗

證錯誤。 

電腦要能夠從光碟開機，必須符合下列必要條件： 

 電腦的 BIOS 中必須設定啟動順序，如此光碟機才會先被當作第一個開機磁碟 (例如開機順
序為 CD-ROM、C、A)。 

 若是使用 SCSI CD-ROM 光碟機，則必須連接至具有獨立 BIOS 的 SCSI 介面卡， 
然後設定才能被修改。(必須在沒有 IDE 硬碟存在的情況下才可以進行，因為 IDE 硬碟的
開機順序在 SCSI 介面卡之前)。 

 您以 Nero BackItUp 建立的可開機 CD/DVD 放在光碟機中。 

若要從光碟開機並啟動 Nero BackItUp ImageTool，請依照下列步驟進行： 

啟動電腦。 

 電腦會啟動並且從 CD/DVD 開機。 

Nero BackItUp ImageTool 已載入。您可以利用畫面中的訊息追蹤程序。 

Nero BackItUp ImageTool 啟動畫面會顯示。語言選項清單也會顯示。 
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從 CD/DVD 開機 

很重要的是，當電腦啟動時，CD/DVD 必須已經放在光碟機中，因為這是使用  

CD/DVD 開機並執行 Nero BackItUp ImageTool 的唯一方法。 

因為電腦關閉時無法將 CD/DVD 插入，所以需要先照往常一樣啟動電腦、插入 

CD/DVD，然後再將電腦關機。 

2. 從 [請選擇語言] 選項清單中，選擇 Nero BackItUp ImageTool 的語言。 

3. 按一下 [確定] 按鈕。 

 Nero BackItUp ImageTool 視窗會開啟。 

 授權合約的視窗會開啟。 

4. 請仔細閱讀授權合約，如果您同意授權合約的條款，請選擇適當的核取方塊。如果您不同意本
合約，將無法使用 Nero BackItUp ImageTool。 

5. 按 [下一步] 按鈕。 

 授權合約視窗會關閉。[選項] 視窗會開啟，[網路] 標籤會出現在前面。現在您可以設定網

路或關閉此視窗。 

 您已從光碟啟動 Nero BackItUp ImageTool。 
 

 
在啟動 Nero BackItUp ImageTool 後，便不再需要 CD/DVD。若備份或還原光碟

需要用到此光碟機，您可以將 CD/DVD 取出。 

請參閱: 

 建立可開機 Nero BackItUp ImageTool 48 

15.2 介使用者 面 
Nero BackItUp ImageTool 的使用者介面是您開始進行 備份、還原 和其他可以在 Nero  Ba-

ckItUp ImageTool 上執行之工作的地方。按一下這裡的相關功能表圖示，移到您需要的 

畫面以啟動工作。  

按一下視窗左側邊緣的  按鈕，以顯示包含其他選項與功能的延伸區域。 
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Nero BackItUp ImageTool 

其中包含下列功能表圖示： 

備份 執行磁碟備份。 

還原 包含還原工作。您可以從備份保存檔中還原完整系統或還原單一檔案

。 

網路 設定您的網路，以便使用網路磁碟或 FTP 伺服器。 

工具 提供選項以顯示掛接的分割區。您也可以啟動殼層命令方塊，以輸入

並執行 Linux 殼層命令。除非您對此區域有豐富的知識，否則不建議

您使用Linux 殼層命令。 

結束 結束 Nero BackItUp ImageTool。您只要將電腦系統關機或重新開機

即可。 

15.2.1 延伸區域 

按一下視窗左側邊緣的  按鈕，您就可以存取使用者介面延伸區域中的其他選項和功能。 

所有 Nero BackItUp ImageTool 畫面中都有延伸區域。 

[進階] 區域中包含下列設定選項： 
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選項 開啟 [選項] 視窗，它提供 [FTP]、[網路] 和 [快取] 的設定選項。 

抹除光碟 抹除可覆寫光碟 (即 RW 規格的光碟)，但您的燒錄器必須支援此功

能。 

光碟資訊 顯示所放入光碟的資訊，例如內容 (若有的話) 或可用容量。 

重新掃描裝置 搜尋新裝置。 

[燒錄器] 區域中包含下列設定選項： 

從光碟機 定義想要的燒錄器。 

退出 退出光碟。 

15.3 磁碟備份 

您可以使用 Nero BackItUp ImageTool 來備份硬碟或分割區。和以 Nero BackItUp 所進行的

磁碟備份來比較，Nero BackItUp ImageTool 的好處是從光碟開機。這種方式在備份程序期間

不會發生驗證錯誤，經常作用的硬碟也可以備份。 

若要使用 Nero BackItUp ImageTool 來備份磁碟，首先您必須選擇備份來源。您可以將備份寫

入光碟或儲存在硬碟中。您也可以將備份儲存在 FTP 伺服器上。 

如果您連接了裝置，您可能需要按一下延伸區域中的 [重新掃描裝置]，讓 Nero  BackI-

tUp ImageTool 辨識此裝置。 

15.3.1 將備份燒錄至光碟 

您可以使用 Nero BackItUp ImageTool 來製作磁碟備份並將備份寫入光碟。 

以下假設備份以寫入數張光碟。 

為了將磁碟備份寫入光碟，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [備份] > [磁碟備份] 按鈕。 

 [手動磁碟備份] 畫面會顯示。 

2. 選擇適當的核取方塊以選擇需要的硬碟或分割區。 

 硬碟或分割區便會選擇。 
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您可以選擇硬碟中的數個分割區進行備份。但是，每次只能選擇一個硬碟。 

3. 按 [下一步] 按鈕。 

 [選擇目標和選項] 畫面會顯示。 

4. 在 [目標] 下拉式功能表中選擇燒錄器。 

5. 視需要進行其他設定。 

6. 按 [下一步] 按鈕。 

 [完成] 畫面會顯示。 

7. 在此畫面中確認設定。 

8. 按一下 [備份] 按鈕。 

 [備份程序] 畫面會顯示，同時備份程序會啟動。您可以在進度列中追蹤程序。 

 [等待光碟] 視窗會開啟，同時選擇的光碟機會退出。 

9. 插入適當的可燒錄光碟。 

 [等待光碟] 視窗會關閉，同時備份程序會繼續。(Nero BackItUp ImageTool 會自動啟動多

重區段光碟或在多重區段光碟中繼續燒錄。) 

 如果光碟的儲存容量用盡，[等待光碟] 視窗會再次開啟，同時光碟會退出。 

10. 取出錄製好的光碟，然後插入新的空白光碟。 

 備份程序會繼續，並且燒錄新插入的空白光碟。 

11. 重複上一個步驟，直到備份完全燒錄到光碟中。 

 備份完成後，光碟會退出，同時 [備份程序] 視窗會開啟。 

備份完全寫入後，Nero BackItUp ImageTool 預設會驗證資料。基於此目的，系統會要求

依照光碟寫入的順序插入光碟。 
 

 
如果備份寫入至一張光碟中，會自動啟動驗證程序。 

12. 取出光碟。 

13. 按一下 [備份程序] 視窗中的 [光碟機] 按鈕。 

14. 為了進行驗證，請將備份的第一張光碟插入。 

15. 按兩下包含光碟的光碟機。 

 驗證程序會啟動，並驗證第一張光碟。然後光碟會退出，[備份程序] 視窗會再次開啟。 
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16. 依序針對備份的每一張光碟重複前兩個步驟。 

 備份完成時，會開啟包含適當訊息的視窗。 

17. 按一下 [確定] 按鈕。 

 您已經將磁碟備份寫入光碟。現在您可以儲存記錄或按 [下一步] 按鈕以啟動其他動作。 

15.3.2 將備份儲存到硬碟或 FTP 伺服器 

您可以使用 Nero BackItUp ImageTool 將磁碟備份儲存到硬碟或 FTP 伺服器中。硬碟、網路

磁碟和抽取式媒體都是一般支援的儲存媒體。  
 

 
為了能夠使用 FTP 伺服器，您必須在 [選項] 下輸入 FTP 伺服器。 

若要將磁碟備份儲存至硬碟或 FTP 伺服器，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [備份] > [磁碟備份] 按鈕。 

 [手動磁碟備份] 畫面會顯示。 

2. 選擇適當的核取方塊以選擇需要的硬碟或分割區。 

 硬碟或分割區便會選擇。 

3. 按 [下一步] 按鈕。 

 [選擇目標和選項] 畫面會顯示。 

4. 在 [目標] 下拉式功能表中選擇硬碟、網路磁碟、抽取式媒體或需要的 FTP 伺服器。 

5. 如果選擇硬碟做為目標，請在 [目標路徑] 輸入欄位中，指定要儲存備份的資料夾。 

6. 如果選擇 FTP 伺服器做為目標，請選擇適合的資料夾 (若有的話)。 

7. 視需要進行其他設定。 

8. 按 [下一步] 按鈕。 

 [完成] 畫面會顯示。 

9. 在此畫面中確認設定。 

10. 按一下 [備份] 按鈕。 

 [備份程序] 畫面會顯示，同時備份程序會啟動。可以在進度列中追蹤程序。 

 備份完成時，會出現包含適當訊息的視窗。 
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11. 按一下 [確定] 按鈕。 

 您已經儲存了磁碟備份。現在您可以儲存記錄，按 [下一步] 按鈕以啟動其他動作。 
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還原 15.4 

15.4.1 還原磁碟備份 

您可以使用 Nero BackItUp ImageTool 還原磁碟備份。由於 Nero BackItUp ImageTool 是從 

CD/DVD 開機，因此硬碟在還原時處於非作用狀態。相較在 Windows 下使用 Nero BackItUp

，它提供了比較高的安全性。但是，[磁碟備份還原] 無法用來選擇磁碟備份中的個別檔案，磁

碟必須完整還原。如果您要選擇個別檔案，請選擇 [從備份中擷取檔案] 功能。 

若要還原硬碟或分割區，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [還原] > [磁碟備份還原] 按鈕。 

 [請選擇要還原的備份] 畫面會顯示。 

2. 將備份準備好： 

1. 如果備份位於光碟上，請將光碟插入光碟機中。 

2. 如果已將備份儲存到硬碟、網路磁碟或抽取式媒體上，請確定您的電腦已可存取相關磁碟

。 

3. 選擇備份。如果您要還原的備份未顯示，請按一下 [瀏覽] 按鈕以搜尋備份。 

 備份的詳細資料會顯示在下面的區域。 

4. 如果備份受密碼保護，請在 [密碼] 輸入欄位中輸入密碼。 

5. 按 [下一步] 按鈕。 

 [請選擇要還原的內容] 畫面會顯示。包含所有分割區的備份硬碟或硬碟的備份分割區會顯

示。未備份的分割區會變成灰色。 

6. 選擇要還原的硬碟或分割區。 
 

 
由於技術上的原因，在一次的還原程序中，只能還原一個單一分割區或一個硬碟

的所有分割區。 

7. 如果要還原的硬碟或分割區包含作業系統，同時您要此作業系統在電腦啟動時開機，請啟用 [
主開機記錄] 核取方塊，以便還原 MBR。 
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8. 按 [下一步] 按鈕。 

 [請選擇要還原的位置] 畫面會顯示。 

9. 如果要將備份還原至原始路徑，請選擇 [還原至原始路徑]選項按鈕。 

10. 如果您要自行指定備份的還原路徑，請選擇 [還原至自訂路徑] 選項按鈕。 

11. 按 [下一步] 按鈕。 

 [請檢查還原設定] 畫面會顯示。 

12. 按一下 [立即還原] 按鈕。 

 會執行還原，同時會顯示最後的畫面。您可以在工作列中查看進度狀態。 

15.4.2 從備份中擷取檔案 

您可以使用 Nero BackItUp ImageTool 從磁碟備份中還原單一檔案。程式和作業系統無法還原

。如果您要還原程式和作業系統，請選擇 [磁碟備份還原] 功能。 

若要還原單一檔案，請依照下列步驟進行： 

1. 按一下 [還原] > [從備份中擷取檔案] 按鈕。 

 [請選擇要擷取檔案的備份] 畫面會顯示。 

2. 將備份準備好： 

1. 如果備份位於光碟上，請將光碟插入光碟機中。 

2. 如果已將備份儲存到硬碟、網路磁碟或抽取式媒體上，請確定您的電腦已可存取相關磁碟

。 

3. 選擇備份。如果您要擷取的檔案未顯示，請按一下 [瀏覽] 按鈕以搜尋備份。 

 備份的詳細資料會顯示在下面的區域。 

4. 如果備份受密碼保護，請在 [密碼] 輸入欄位中輸入密碼。 

5. 按 [下一步] 按鈕。 

 [請選擇要擷取檔案的備份] 畫面會顯示。備份的檔案和資料夾會顯示。 

6. 選擇您要還原的資料夾或檔案前的核取方塊。在左側選擇一個資料夾以便在右側顯示其所包含
的檔案。 

7. 按 [下一步] 按鈕。 

 [請選擇目標和還原選項] 畫面會顯示。 
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選項視窗 

8. 如果要將備份還原至原始路徑，請選擇 [還原至原始路徑]選項按鈕。 

9. 如果您要自行指定備份的還原路徑，請選擇 [還原至自訂路徑] 選項按鈕。 

10. 使用 [如何解決衝突] 選項按鈕來選擇當要還原的檔案已經 (或仍然) 存在於電腦中時要採取的
行動。 

11. 按一下 [立即還原] 按鈕。 

 會執行還原，同時會顯示最後的畫面。您可以在工作列中查看進度狀態。 

15.5 

[選項] 視窗會提供網路和 FTP 的設定選項。使用延伸區域中的 [選項] 項目來開啟視窗。其功

能類似於 Nero BackItUp 中的功能。 

其中包含下列標籤： 

FTP 設定 FTP 伺服器。 

顯示建立可開機 CD/DVD 時，在 Nero BackItUp 中所輸入的 FTP 伺服器。 

您也可以在這裡啟用 Proxy 設定，並設定最大的保存檔大小。 

只有在網路已設定的情況下，才能顯示或設定 FTP 伺服器。 

網路 提供用於網路的設定選項： 

無：未設定任何網路。 

DHCP：動態參照 IP 位址。 

固定 IP：使用您在輸入欄位中輸入的固定 IP 位址。 

必須為 Nero BackItUp ImageTool 設定網路，才能連接 FTP 伺服器。 

快取 指定資料儲存於快取記憶體中的位置。 

請參閱: 

 設定 FTP 伺服器連線 52 

 遠端 Proxy 54 
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結束 15.6 Nero BackItUp ImageTool 

若要結束 Nero BackItUp ImageTool，請依照下列步驟進行： 

1. 從光碟機取出可開機 CD/DVD。 

2. 如果光碟機鎖住，請開啟延伸區域，然後按一下 [退出] 按鈕。 

3. 按一下 [結束] 按鈕。 

4. 如果您要將電腦系統重新開機，請按一下 [重新開機] 按鈕。 
如果您要關閉電腦系統，請按一下 [關機] 按鈕。 

 Nero BackItUp ImageTool 會結束，同時電腦會關機。 
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16 Nero BackItUp SyncTool 

Nero BackItUp SyncTool 是用來進行同步化功能的程式。它可以從硬碟、抽取式媒體 (USB)  

或光碟上執行。 

Nero BackItUp SyncTool 是以 Nero BackItUp 建立的。它提供的功能與整合於  Nero   

BackItUp 中的同步化功能相同。 

當您要為相同的資料夾進行自動同步化時，Nero BackItUp SyncTool 特別有用。它可以用來

同步化相同電腦中的兩個資料夾，或分別位於電腦和抽取式媒體的兩個資料夾。 

請參閱: 

 同步化資料夾 45 

 建立獨立的 Nero BackItUp SyncTool 49 
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系統需求 

17 技術資訊 

17.1 

Nero BackItUp 隨 Nero BackItUp & Burn 一起安裝。其系統需求是相同的。您可以在 

 www.nero.com 中找到更多關於系統需求的詳細資訊。 

17.2 格式支援的  

17.2.1 光碟類型 

 CD 

 DVD 

 Blu-ray - 僅供燒錄 

 
有關藍光支援的詳細資訊，請參閱 www.nero.com/link.php?topic_id=416。 

 

 
可用的實際項目，以及可寫入的實際磁碟類型（例如 DVD）取決于使用的燒錄

器。 
 

 
在技術上不可以進行 DL DVD-R 開機。 

17.2.2 支援的檔案格式 

Nero BackItUp 支援下列檔案系統： 

對於檔案備份及還原程序，支援下列檔案系統： 

 
 
 

FAT16 

FAT32 

NTFS 

對於磁碟備份及還原程序，支援下列檔案系統： 

 FAT16 

http://www.nero.com/
http://www.nero.com/link.php?topic_id=416
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 FAT32 

 NTFS 
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 

 
 
 

 ext2/3 

ReiserFS 

對於在 NTFS 檔案系統中的檔案備份及還原程序，一般支援下列 NTFS 串流 (從 NTSF 5.0 版

開始)： 

 標準資料流 

 安全性串流 

 已加密串流 

 物件識別碼串流 

 可變動資料流 

 重新分析串流，例如接合點 (僅針對可容納於一張光碟的備份) 

延伸屬性串流 

分散串流 

Hard Link 
 

 
NTFS 串流 

NTSF 串流乃屬於主檔的隱藏式檔案片段。特別有關的是位於 Windows® 2000 

與 Windows® XP® 作業系統中的 NTSF 串流。若為磁碟備份，因為已備份整個

磁區，所以會自動備份 NTFS 串流。 

您可以在 Nero BackItUp 的選項 (備份標籤) 中，針對檔案備份設定 NTFS 系統

的備份。 

將磁碟備份和影像檔儲存到硬碟時，Nero BackItUp 支援下列檔案系統： 

 FAT16 

 FAT32 

 NTFS 

將磁碟備份和影像檔儲存到硬碟時，Nero BackItUp ImageTool 支援下列檔案系統： 

 FAT16 

 FAT32 

 ext2/3 
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 ReiserFS 

 NTFS 

17.2.3 支援的來源媒體 

Nero BackItUp 一般支援下列來源媒體進行備份： 

 光碟 

 內部硬碟 

 外部硬碟 

 USB 硬碟 

 FireWire 硬碟 

 網路磁碟機 (LAN) 

 抽取式媒體 

 FTP伺服器 

 映像檔 
 

 
為了能夠使用 FTP 伺服器，您必須在 [選項] 下輸入 FTP 伺服器。 
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18 詞彙 

CRC 
循環冗餘檢查碼是指在傳輸或複製資料期間所使用的錯誤偵測程序。檢查碼是以開始時所定義

的資料量來計算，並且提供資料區塊。在作業結束後，會再次計算檢查碼，並與第一個值做比

較。若有偏差即表示出現錯誤。 

FTP伺服器 
FTP 伺服器是可以透過網際網路存取的資料儲存裝置。存取通常是匿名的。FTP 伺服器時常

作為備份的儲存位置使用。 

主啟動記錄 MBR 
「主啟動記錄」(MBR) 位於硬碟的第一個磁區中。它包含啟動作業系統的啟動檔案。它也定

義了磁碟機的分割。 

備份 
將資料從電腦複製到其他儲存媒體。藉助備份程式以特殊格式建立備份。 

可開機 CD 
「開機」是指啟動電腦時載入作業系統。這通常是經由硬碟完成。但是，如果您不想從硬碟開

機或無法從硬碟開機，您可以使用開機 CD 從磁碟載入作業環境。 

還原 
還原代表使用之前建立的備份副本及備份程式 (例如 Nero BackItUp) 將資料還原為之前的狀況

或複製資料。 

陰影複製 
陰影複製是檔案在某一時刻的即時快照。優點是您可以在備份程式時繼續使用此檔案，例如  

Nero BackItUp，在背景備份檔案。當您想要儲存系統連續修改的系統檔案時，此功能尤其意

義重大。 
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19 聯絡資訊 

Nero BackItUp 為 Nero AG 之產品。 

 

 

Nero AG 

Im Stoeckmaedle 13-15  網際網路： www.nero.com 

76307 Karlsbad  技術支援： http://support.nero.com 

Germany  傳真： +49 724 892 8499 

 

Nero Inc. 

330 N Brand Blvd Suite 800  網際網路： www.nero.com 

Glendale, CA 91203-2335  技術支援： http://support.nero.com 

USA  傳真： (818) 956 7094 

  電子郵件: US-CustomerSupport@nero.com 

 

Nero KK 

Rover Center-kita 8F-B, 1-2-2 
Nakagawa-chuou Tsuzuki-ku 

 網際網路： www.nero.com 

Yokohama, Kanagawa  技術支援： http://support.nero.com 

Japan 224-0003    
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