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啟動成功 

1 啟動成功 

1.1 關於本手冊 

本手冊是針對所有想要學習如何使用 Nero Express 的使用者所編寫。內容以操作程序為基礎

，並逐步說明達成特定目標的方法。 

為了讓文件發揮最大的功效，請注意下列慣例： 

 
表示警告、必須嚴格遵守的指定條件或指示。 

 
表示其它資訊或建議。 

1. 啟動… 行首之編號表示動作的提示。 

 表示中間結果。 

 表示結果。 

確定 表示程式介面中出現的文字段落或按鈕。以粗體表示。 

(請參閱...)  表示參照至其他章節。以連結之形式執行並以紅色加底線表示。 

[…] 表示用來輸入命令的鍵盤捷徑。 

1.2 關於 Nero Express 

無論您是初學者或進階使用者，Nero Express 都會引導您以更快速方便的方法完成要執行的

燒錄工作。所選擇的預設設定會自動產生最佳成果。程式的使用方法相當簡單：只要選擇要燒

錄的專案，新增檔案，然後就可以開始燒錄。 
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1.3 使用 Nero Express 

基本上，Nero Express 的使用者介面是由開始畫面的編輯方法選項所構成。您可以藉由巡覽

各個步驟來完成任務，且各步驟都會顯示一個獨立視窗。這通常需要四個步驟： 

選擇編輯類型 

將游標移至功能表項目上，並按一下其中一個顯示的任務來選擇您要執行的動作。本手冊會針

對每一個任務，以一個章節來說明完成任務所需要的所有步驟。 

完成任務 

依照不同的任務，您需要執行不同的步驟才能完成該任務。 每一個步驟都會顯示一個新畫面

。在本手冊中針對每一畫面各提供一個章節，詳細說明畫面中的所有區域。 

燒錄編輯 

燒錄是最後一個步驟。要進行燒錄，請設定燒錄參數並按一下 [燒錄] 按鈕。可供選擇的項目

依所進行的任務類型及連接至系統的燒錄器而定。 

燒錄後選項 

完成燒錄之後，您可以決定下一步做什麼：選擇選項來繼續使用 Nero Express 或結束程式。 
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2 啟動程式 

若要啟動 Nero Express，請執行下列步驟： 

1. 按一下 Nero BackItUp 圖示。 

 會開啟 Nero BackItUp 視窗。 

2. 按一下  按鈕。 

3. 會開啟 Nero Express 視窗。 

 您已啟動了 Nero Express。 
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3 開始畫面 

Nero Express 中的主畫面是所有動作的開端。在此按一下相對應的功能表圖示來開啟所需畫

面，即可編輯並執行專案。 

按一下視窗左側邊緣的  按鈕來顯示包含額外選項與功能的延伸區域。 

 

其中包含下列編輯方法： 

資料 您可以編輯並燒錄各種類型的檔案和資料夾。 

音樂 製作標準的音樂 CD，可以在所有 CD 播放器上播放。 

影片/圖片 將影片檔製作成 Video-DVD 

映像檔、專案、複

製 

您可以複製來源光碟，以及載入映像檔或已儲存的專案。 

 

 
可用的實際項目，以及可寫入的實際磁碟類型（例如 DVD）取決于使用的燒錄

器。 
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3.1 延伸區域（開始畫面） 

要存取開始畫面延伸區域中的其他選項和功能，請在視窗的左側邊緣的 

 按鈕上按一下。所有 Nero Express 畫面都具有延伸區域。 

其中包含下列功能表圖示： 

儲存目前的專案 開啟另存新檔視窗以儲存您的編輯。會儲存要燒錄的檔案連結和設定

。 

選項 開啟選項視窗來自訂 Nero Express 以符合您的需求。 

儲存資料軌 開啟選擇軌道視窗，您可以將資料光碟的軌道儲存成影像檔。 

抹除光碟 開啟抹除可覆寫光碟視窗來抹除可覆寫 CD/DVD 中的資料。 

光碟資訊 開啟光碟資訊視窗來顯示放入之 CD/DVD 的資訊。除了軌道與區段

外，還會顯示總容量和可用容量。 

燒錄器 設定要用來燒錄的燒錄器，或是 Nero Image Recorder。 

 

請參閱: 

 設定選項 39 

 儲存資料軌 37 

 抹除可覆寫光碟視窗 36 

 選擇燒錄器 25 
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4 編輯畫面 

您可以在開始畫面中選擇編輯方法，以存取 Nero Express 的編輯畫面。在編輯畫面中，您可

以新增資料至專案，並自訂光碟的目錄結構以符合您的需求。靠近視窗下方的容量列會顯示光

碟上的資料已使用的空間。基本上，每一個編輯畫面的架構都相同。 

編輯畫面中包含下列設定選項： 

按鈕 

新增 

開啟新增檔案及資料夾視窗。 

按鈕 

移除 

移除選擇的檔案。 

按鈕 

播放 

播放選擇的檔案。 

按鈕 

屬性 

開啟音軌屬性視窗。 

僅適用於音樂 CD。 

核取方塊 

平衡所有音樂檔案 

啟用過濾器，使各音樂檔案的音量燒錄成一樣。如果各檔案的來源

不同，建議您啟用此選項。 

僅適用於音樂 CD。 

核取方塊 

音軌間無間隔 

音樂檔案之間無間隔。如果清除此核取方塊，則會在檔案間插入兩

秒鐘的間隔。 

僅適用於音樂 CD。 
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5 編輯資料 CD/DVD 

您可以使用 Nero Express 來編輯並燒錄各種類型的檔案與資料夾。如果電腦安裝有 DVD 燒

錄器，您可以燒錄資料 CD 與資料 DVD。如果安裝有 CD 燒錄器，則您只能燒錄資料 CD，

且開始畫面中的 DVD 的燒錄選項會顯示為灰色而無法使用。兩種編輯方法的程序完全相同。 
 

 
Blu-ray 燒錄器 

如果電腦裝有 Blu-ray 燒錄器，您可以選擇它來顯示相關項目以燒錄 Blu-ray  

光碟。編輯和燒錄 Blu-ray 資料光碟的方法與編輯資料 CD/DVD 相同。 

 

 
SecurDisc 燒錄器 

如果電腦裝有 SecurDisc 燒錄器，您可以選擇它來顯示相關項目以燒錄 SecurDi

sc CD 或 DVD。編輯和燒錄 SecurDisc 資料 CD/DVD 的方法與編輯標準資料 C

D/DVD 相同。 

 

 
Nero Image Recorder 也適合用來建立所連接燒錄器並不支援的光碟類型映像檔

。舉例來說，您不需要安裝 DVD 燒錄器也可以建立 DVD 映像檔。您隨時可以

將映像寫入到光碟。  

若要製作資料 CD/DVD，請執行下列步驟： 

1. 按一下 Nero Express 開始畫面中的資料功能表圖示。 

 會顯示資料 CD 與資料 DVD 選項。 

2. 按一下所需要的選項。 

 會顯示資料 CD/DVD 的光碟內容編輯畫面。 
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[光碟內容] 編輯畫面 

3. 按一下新增按鈕。 

 會開啟新增檔案及資料夾視窗。 

4. 選擇要新增至編輯中的檔案，然後按一下新增按鈕。 

5. 針對所有要新增的檔案重複前一個步驟。 

6. 按一下關閉按鈕。 

 檔案已新增至編輯，並顯示在編輯畫面中。 

7. 按一下下一個按鈕。 

 您已經成功完成資料 CD/DVD 的編輯，現在即可燒錄此編輯。 

請參閱: 

 燒錄編輯 25 

5.1 啟用 SecurDisc 設定 

SecurDisc 是一項軟硬體技術，您可以利用它來建立具有特殊保護屬性的光碟，例如資料完整

性、重構性、加密和防拷保護。此類光碟可在支援 SecurDisc 的光碟機和 Nero Express 上製

作，並且可以從具備 InCD 或 InCD Reader 的光碟機上讀取。 
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防拷保護功能僅適用於 SecurDisc 資料 DVD。 

若要檢視具有防拷保護的檔案，您必須使用一個稱為 SecurDisc Viewer 的特殊

應用程式，此程式可以在 www.securdisc.net 免費下載。 

若要以密碼保護 SecurDisc CD/DVD 上的資料以避免未經授權的存取、以防拷保護功能保護 

PDF 檔、以輸入密碼來解除防拷保護功能、以數位簽章為光碟加上簽章，或是限制資料複本

，請執行下列步驟： 

1. 在編輯畫面的延伸區域中，選擇密碼保護核取方塊。 

 會以鎖狀符號來表示所有資料已受保護。 

2. 若要停用或選擇性地啟用個別檔案的保護功能： 

1. 選取所需檔案來顯示取消保護/保護按鈕。 

2. 按一下取消保護/保護按鈕來啟用或停用保護功能。 

 會針對所選檔案啟用或停用保護功能。 

3. 選擇編輯畫面延伸區域中的數位簽章核取方塊。 

 會開啟 SecurDisc – 數位簽章視窗。 

 
[SecurDisc - 數位簽章] 視窗 
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4. 如果已經建立數位金鑰： 

1. 按一下瀏覽按鈕。 

 會開啟 SecurDisc – 選擇私密金鑰視窗。 

2. 選擇金鑰，然後按一下確定按鈕。 

5. 若要建立數位金鑰： 

1. 按一下開始按鈕。 

 會開啟 SecurDisc - 建立數位金鑰視窗。 

2. 詳讀指示，然後按下一步按鈕。 

 會開啟 SecurDisc 金鑰建立程序視窗。 

3. 隨機移動滑鼠，直到程序完成為止。 

 進度列上會顯示建立程序的狀態。程序完成後即會啟用下一步按鈕。 

4. 按一下下一步按鈕。 

 會開啟 SecurDisc – 金鑰建立完成視窗。 

5. 輸入所建立之金鑰的檔案名稱，然後按一下完成按鈕。 

 會開啟 SecurDisc - 數位簽章視窗，並在下拉式功能表中顯示所選擇的金鑰。 

6. 按一下確定按鈕。 

 會開啟相對應的視窗，通知您已利用所選擇的金鑰對光碟進行數位簽章。 

 

 
您可以將相對應的公開金鑰傳送給收件人，讓他們驗證簽章。 

7. 按一下確定按鈕。 

8. 在編輯畫面的延伸區域中，選擇防拷保護核取方塊。 

 所有 PDF 檔都會加上防拷保護。會顯示使用密碼來停用防拷保護核取方塊。 

9. 若要在輸入密碼後允許複製防拷保護的資料： 

1. 啟用使用密碼來停用防拷保護核取方塊。 

 會開啟 SecurDisc – 允許使用密碼複製視窗。 

2. 在密碼輸入區域中輸入所需要的密碼，然後按一下確定按鈕。 
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10. 若要藉由限制資料複本或設定資料複本來加強燒錄速度： 

1. 選擇預定資料可靠性核取方塊。 

 會啟用下拉式功能表。 

2. 選擇需要的可靠性等級。 

 

 
如果預定資料可靠性核取方塊已清除，光碟會被選擇的資料和總和檢查碼的複本

完全填滿。編輯畫面中的顯示面板會顯示目前的複本等級。 

11. 按一下下一步按鈕。 

 會開啟 SecurDisc - 保護資料視窗。 

 
[SecurDisc - 保護資料] 視窗 

12. 在密碼輸入區域中輸入所需要的密碼，然後按一下確定按鈕。 
 

 
輸入及選擇密碼時，精靈會利用額外的 提示 對話方塊來提供建議(如果適用)。在

您輸入時，精靈會預估安全性等級，亦即密碼的品質。 

 您已經依照需求啟用了 SecurDisc 設定，現在即可燒錄 CD/DVD。 
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6 編輯音樂 CD 

利用 Nero Express，您可以製作含音樂檔案的音樂 CD。此 CD 可以在所有的標準 CD 播放器

上播放。編輯音樂 CD 時，不同音樂格式（例如 MP3）的來源檔會在燒錄前自動轉換為音樂 

CD 格式。 
 

 
請注意，某些 CD 播放器無法播放 CD-RW 光碟。請使用 CD-R 光碟來燒錄音 

樂 CD。 

若要製作音樂 CD，請執行下列步驟： 

1. 按一下 Nero Express 開始畫面中的音樂功能表圖示。 

 會顯示音樂的編輯方法。 

2. 按一下音樂 CD。 

 會顯示音樂 CD 的我的音樂 CD 編輯畫面。 

 
[我的音樂 CD] 編輯畫面 

3. 按一下新增按鈕。 

 會開啟新增檔案及資料夾視窗。 

4. 選擇要新增至編輯中的音樂檔案，然後按一下新增按鈕。 
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5. 針對所有要新增的音樂檔案重複前一個步驟。 

6. 按一下關閉按鈕。 

 音樂檔案已新增至編輯，並顯示在編輯畫面中。 

7. 自訂音樂檔案的屬性以符合您的需求。 

8. 視需要啟用平衡所有歌曲的音量及音軌間無間隔核取方塊。 

9. 按一下下一步按鈕。 

 您已成功完成音樂 CD 編輯，現在即可燒錄此編輯。 

請參閱: 

 燒錄編輯 25 

6.1 自訂音樂檔案的屬性 

在 音軌屬性 視窗的 軌道屬性、索引、極限、分割 及 Filter 標籤中，您可以顯示和/或變更音

樂檔案屬性。若要開啟此視窗，請在音樂 CD 的 我的音樂 CD 編輯畫面中選擇音樂檔案，然

後按一下 屬性 按鈕。 

6.1.1 [光碟軌道屬性] 標籤 

在 軌道屬性 標籤的 來源資訊 區域會顯示所選檔案的基本資訊。 

 
[光碟軌道屬性] 標籤 
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屬性 區域中包含下列輸入區域： 

輸入欄位 

標題 (CD TEXT) 

 

設定要儲存為 CD Text 的標題 

支援 CD Text 的 CD 播放器會顯示此處輸入的標題名稱。 

輸入欄位 

演唱者 (CD TEXT) 

設定要儲存為 CD Text 的演唱者 

支援 CD Text 的 CD 播放器會顯示此處輸入的演唱者名稱。 

輸入欄位。 

暫停 

設定所選音樂檔案與下一個檔案之間的間隔，以秒或畫格為單位。 

輸入欄位 

國際標準記錄碼 (IS

RC) 

使用 12 位數的數位代碼來辨識 CD 標題。 ISRC 會輸入子代碼中並

以無訊息的方式置入。 

如果您不知道專輯的 ISRC，則此輸入欄位應保留為空白。 

核取方塊 

防複製保護 

啟用防拷保護。 

核取方塊 

與前一個音軌交叉

淡入與淡出 

設定這一個音軌與前一個音軌之間的淡入/淡出。您可以指定淡入/淡

出的長度，以秒或磁區為單位。 

 

6.1.2 [索引]、[極限]、[分割] 標籤 

在索引、極限]、分割標籤中，您可以設定並刪除索引，以及分割音樂檔案以建立兩個或多個

較短的檔案。該標籤由波形圖與位置區域構成。 



編輯音樂 CD 

 
[索引]、[極限]、[分割] 標籤 

音樂檔案會以圖形方式顯示在波形圖區域中。位置區域中包含下列設定選項： 

選項清單 

開始/結束 

顯示 CD 上音樂檔案的開始及結束位置。 

按鈕 

新索引 

在指定的位置處設定一個新的索引位置。對於 CD 播放器而言，這個

位置就是新曲目的起始位置，播放器可以直接跳至此位置。然而，並

不是所有的 CD 播放器都支援此功能。 

按鈕 

編輯 

開啟設定音軌結尾對話方塊。 

您可以輸入分割的確切位置。 

按鈕 

刪除 

刪除所選擇的索引。 

按鈕 

分割 

在標記位置分割音樂檔案。 

按鈕 

播放 

從標記位置播放音樂檔案。 

播放時，會顯示停止播放按鈕。 
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按鈕 

停止播放 

停止播放音樂檔案。 

停止播放後，會再次顯示播放按鈕。 

按鈕 

在索引位置分割 

在所設定的索引位置分割音樂檔案。 

按鈕 

放大 

放大音樂檔案的圖形顯示。 

按鈕 

縮小 

縮小音樂檔案的圖形顯示。 

按鈕 

完整檢視 

顯示整個音樂檔案的圖形顯示。 

6.1.3 [過濾器] 標籤 

過濾器標籤包含可提升或變更音樂品質的過濾器。其處理過程是所謂的非破壞性程序，亦即不

會變更實體燒錄，只會設定隨時可以移除的旗標。不會生成額外的音樂資料。所以在實際寫入

音樂檔案之前，並沒有實際修改音樂檔案的內容。 

 
[音軌屬性] 視窗、[過濾器] 標籤 
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音軌屬性視窗中包含下列設定選項： 

核取方塊 

平衡 

將音樂檔案的音量設為預設值。當檔案的來源不同時，可利用此過

濾器來平衡各檔案的音量。 

核取方塊 

消除嚓嚓聲 

移除喀啦聲與嚓嚓聲，例如舊式 LP 上的雜音。 

核取方塊 

減低嘶嘶聲 

減少或移除音軌上的嘶嘶聲。會移除低於特定頻率（雜訊等級）的

聲音。 

核取方塊 

淡入 

將音樂檔案的音量逐漸由靜音轉為正常音量。此過濾器在縮短檔案

時特別有用。 

核取方塊 

淡出 

將音樂檔案的音量逐漸由正常的音量轉為靜音。此過濾器在縮短檔

案時特別有用。 

核取方塊 

擴大立體聲 

增加/減少音樂檔案的立體音效。只有當原始檔案是以立體聲錄製

時，此過濾器才會作用。 

核取方塊 

卡拉 OK 

淡出音樂檔案上的人聲。其方法是淡出兩個立體聲聲道中相同的歌

曲部份。 

核取方塊 

迴音 

在音樂檔案中加入迴音。 

核取方塊 

等化器 

開啟等化器，讓您變更不同頻率範圍中的音量、低音及高音。 

按鈕 

測試選擇的過濾器 

播放音樂檔案並套用啟用的過濾器。播放期間，可變更過濾器的設

定選項，進而控制效果。 
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7 編輯 DVD-Video 

利用 Nero Express，您可以將硬碟中的 DVD-Video 檔案燒錄成 DVD。您可以在大多數的  

DVD 播放器上播放所燒錄的 DVD。如果有 DVD-Video 影片（即完整的 DVD 資料夾結構）， 

則您可以利用 Nero Express 來燒錄 DVD。 
 

 
請注意，在 Nero Express 中無法將影片檔案製作成 DVD-Video。您可以在   

Nero Vision 中將影片檔案轉換成 DVD-Video。如需詳細資訊， 請參閱《Nero  

Vision 使用手冊》。 

若要編輯 DVD-Video，請執行下列步驟： 

1. 在 Nero Express 開始畫面中，按一下影片/圖片功能表圖示。 

 會顯示影片選項。 

2. 按一下 DVD-Video 檔案 選項。 

 會顯示 DVD-Video 檔案編輯畫面。 

 
[DVD-Video 檔案] 編輯畫面 

3. 按一下新增按鈕。 

 會開啟新增檔案及資料夾視窗。 
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。 

的 DVD-Video 檔案重複先前兩個步驟。 

DVD-Video 檔案已新增至編輯，並顯示在編輯畫面中。 

 

4. 選擇要新增至編輯中的 DVD-Video 檔案，然後按一下新增按鈕

5. 對所有要新增至編輯

6. 按一下關閉按鈕。 

 

 
器能夠 

VD DL)，則您可以選擇下拉式功能表中的  DVD9  

選項。 

完成 DVD-Video 編輯，現在即可燒錄此編輯。 

 燒錄編輯 25 

如果所選擇的 DVD-Video 檔案大於 4483 MB，且所安裝的 DVD 燒錄

燒錄 雙層  DVD (D

(8152MB) 

7. 按一下下一步按鈕。 

 您已成功

請參閱: 
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8 載入光碟映像檔或已儲存的專案 

您可以使用 Nero Express 從光碟 映像檔 或先前儲存在硬碟上的編輯中燒錄 CD/DVD。 

若要載入映像檔或已儲存的編輯以進行燒錄，請執行下列步驟： 

1. 依序按一下 Nero Express 開始畫面的映像檔、專案、複製功能表圖示。 

 會顯示複製和光碟映像檔選項。 

2. 按一下光碟映像檔或已儲存的專案選項。 

 會開啟開啟對話視窗。 

3. 選擇所需的映像檔 (*.nrg) 或已儲存的專案，然後按一下開啟按鈕。 

 會載入所選檔案並顯示最終燒錄設定畫面。 

 您已成功載入映像檔或編輯，現在即可開始燒錄。 

請參閱: 

 燒錄編輯 25 
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9 燒錄編輯 

9.1 選擇燒錄器 

如果裝有多部燒錄器，您可以在 燒錄器 下拉式清單中選擇要用來進行燒錄的燒錄器。 燒錄專

案前，您可以在 最終燒錄設定 視窗中再次變更燒錄器。 

 

 
SecurDisc 燒錄器 

如果電腦裝有支援 SecurDisc 的燒錄器，您可以選擇此燒錄器並使用 Nero   

Express 製作和燒錄 SecurDisc 資料 CD 和/或 DVD。 開始視窗中會顯示相對應

的選項，例如 SecurDisc 資料 CD。 

除了已安裝的燒錄器以外，您還可以在 Nero Express 中使用 Nero Image Recorder。您可以

使用 Nero Image Recorder 建立並儲存映像檔以稍後燒錄它。要使用 Nero Image Recorder，

您可以在開始畫面的延伸區域中選擇 使用 Nero Image Recorder 核取方塊。 

 

 
請注意，Nero Image Recorder 只能在開始畫面的延伸區域中啟用。 

 

 
Nero Image Recorder 也適合用來建立所連接燒錄器並不支援的光碟類型映像檔

。舉例來說，您不需要安裝 DVD 燒錄器也可以建立 DVD 映像檔。您隨時可以

將映像寫入到光碟。  

9.2 開始燒錄程序 

若要選擇可用的燒錄器、依需求進行專案的燒錄設定、以及開始燒錄程序，請執行下列步驟： 

1. 請選擇並編輯專案。 

 會顯示最終燒錄設定畫面。 

2. 在所選光碟機中放入適當的空白光碟。 

3. 在燒錄器下拉式功能表中選擇要使用的燒錄器。 

4. 在輸入欄位中輸入所需要的數值，並選擇所需要的核取方塊。 
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5. 在延伸區域中加入所需要的設定。 

6. 按一下燒錄按鈕。 

 會顯示燒錄程序畫面並開始燒錄程序。狀態列中會顯示進度。燒錄完成時，會開啟 Nero 

Express 對話方塊並顯示燒錄程序結果的訊息。 

7. 按一下確定按鈕。 

8. 如果要列印或儲存燒錄程序記錄，按一下列印或儲存按鈕。 

9. 按一下下一步按鈕。 

 您已成功燒錄專案，現在可以在最終畫面選擇其他選項繼續，或是結束 Nero Express。 

9.3 [最終燒錄設定] 畫面 

在最終燒錄設定畫面中，您可以依需求設定燒錄設定、利用 Nero Image Recorder 將專案以

映像檔儲存在硬碟上、或是開始燒錄程序。 

 
[最終燒錄設定] 畫面 

最終燒錄設定畫面中包含下列設定選項： 

按鈕 

選項 

開啟燒錄器資訊視窗。此處會顯示所選燒錄器及此燒錄器所支援媒體

類型的詳細資訊。您可以啟用/停用額外的選項。對某些燒錄器，您

可以變更光碟格式設定。 

以 Nero Image Recorder 來儲存時，無法使用此功能。 
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輸入欄位 

光碟名稱 

設定 CD/DVD 的名稱。 

輸入欄位 

標題 (CD TEXT) 

設定音樂 CD 的標題（支援 CD Text 的情況下）。 

輸入欄位 

演唱者 (CD TEXT) 

設定音樂 CD 的演唱者。 

輸入欄位 

複製份數 

設定需要的複製份數。 

以 Nero Image Recorder 來儲存時，無法使用此功能。 

核取方塊 

燒錄後驗證光碟上

的資料 

將燒錄的資料與原始資料進行比對。對於 多重區段 CD/DVD 的編輯

，則只會比對最近一次燒錄程序中新增的資料。 

以 Nero Image Recorder 來儲存時，無法使用此功能。 

核取方塊 

允許以後能增加檔

案 

（多重區段光碟） 

啟用此選項可以在 CD/DVD 上寫入其他檔案。CD/DVD 未終結。多

重區段 CD/DVD 不需在單一燒錄程序中一次寫入。您可以重複燒錄

專案，直到 CD/DVD 完全沒有空間為止。 

燒錄音樂 CD，或是以 Nero Image Recorder 來儲存時，無法使用此

功能。 

9.3.1 延伸區域（燒錄設定） 

要存取最終燒錄設定延伸區域中的其他選項，請在視窗左側邊緣的  按鈕上按一下。 

 

 
所有 Nero Express 畫面都具有延伸區域，提供額外的選項及功能。 

其中包含下列設定選項： 

按鈕 

儲存目前的專案 

開啟另存新檔對話方塊。 

您可以在此儲存編輯。 

選項清單 

寫入速度 

設定光碟的寫入速度。只會顯示所選燒錄器支援的燒錄速度。 

以 Nero Image Recorder 來儲存時，無法使用此功能。 

Nero Express  27 



燒錄編輯 

Nero Express  28 

選項清單 

寫入方法 

設定光碟一次燒錄或軌道一次燒錄寫入方法。 

使用光碟一次燒錄的方法，可以在不中斷寫入雷射的情況下燒錄整張

 CD/DVD。軌道一次燒錄的方法則會在軌道之間關閉雷射。 

僅適用於 CD 編輯。預設情況下是以光碟一次燒錄的方法來燒錄 DV

D。 

核取方塊 

決定最高速度 

檢查所編輯資料的存取速度，並在必要時減少所選擇的寫入速度。這

可以防止緩衝區不足。 

具備防止緩衝區不足功能的燒錄器不需要速度測試。 

以 Nero Image Recorder 來儲存時，無法使用此功能。 

核取方塊 

模擬 

在不使用雷射的情況下執行燒錄程序中的所有步驟。如果您要在燒錄

之前解壓縮資料，例如將 MP3 檔案燒錄成音樂 CD 時，最好執行模

擬的功能。您可以假設如果模擬成功，則燒錄程序應該也可以順利完

成。 

以 Nero Image Recorder 來儲存時，無法使用此功能。 

核取方塊 

寫入 

開始實體燒錄程序（例如在模擬後）。 

預設情況下會勾選此方塊。 

核取方塊 

移除 *.cda 音軌尾部

的靜音 

移除音樂檔案結尾處的靜音。預設情況下會勾選此方塊。音樂檔案儲

存在區塊中，就算不是結束在區塊終端亦然。需要時最後一個區塊會

以靜音填滿。 

僅適用於音樂 CD。 

核取方塊 

完成後自動關機 

燒錄程序結束後自動關閉電腦。 
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9.4 建立映像檔 

若要利用 Nero Image Recorder 來依需求進行燒錄設定，以及將專案儲存為硬碟上的映像檔

，請執行下列步驟： 

1. 選擇並編輯專案。 

 會開啟最終燒錄設定畫面。 

2. 在目前的燒錄器下拉式功能表中選擇映像檔燒錄器選項。 

3. 在輸入欄位中輸入所需數值。 

4. 在延伸區域中輸入所需設定。 

5. 按一下燒錄按鈕。 

 會顯示燒錄程序畫面並開啟儲存映像檔對話方塊。 

6. 在檔案名稱輸入欄位中輸入映像檔名稱。 

7. 在瀏覽樹狀目錄中選擇所需的儲存位置，然後按一下儲存按鈕。 

 開始燒錄或儲存程序。狀態列中會顯示進度。燒錄或儲存完成時，會開啟 Nero Express 

視窗並顯示燒錄程序結果的訊息。 

 
[燒錄進度] 視窗 

Nero Express  29 



燒錄編輯 

Nero Express  30 

8. 按一下確定按鈕。 

9. 如果要列印或儲存燒錄程序記錄，請按一下列印或儲存按鈕。 

10. 按一下下一步按鈕。 

 您已成功利用 Nero Image Recorder 儲存專案，現在可以在最終畫面選擇其他選項繼續，

或是結束 Nero Express。 

請參閱: 

 最終畫面 38 
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10 複製 CD/DVD 

10.1 複製的方法 

您可以利用 Nero Express 來複製光碟。共有兩種方法： 

 直接對燒 

 映像檔複製 

每一種方法都有其優點與缺點，端視您的需求而定。 

10.1.1 直接對拷 

使用直接對燒的方式時，請將原始光碟放入光碟機中並將可燒錄光碟也放入光碟機中。光碟機

中的原始光碟會即時複製到燒錄器內的空白光碟上，而不會有任何延遲。直接對燒的方式可讓

您非常迅速地複製光碟，且不需要光碟上任何額外的儲存空間。 

要使用直接對燒的方式，至少必須有兩台光碟機：一部用來讀取光碟，一部燒錄器用來寫入。

讀取用的光碟機和光碟燒錄器必須符合下列要求： 

 光碟燒錄器必須具備防燒壞的防護功能，或者必須能夠充分迅速地傳送資料。讀取的速度
應該至少比寫入速度快兩倍。 

 讀取用的光碟機必須能夠傳送區段數量與類型的資訊，否則 Nero Express 可能無法產生精
確的備份。 

如果您要複製音樂 CD，建議您使用複製映像檔的方法，因為讀取音樂檔案的品質可能會因光

碟機而異。 

10.1.2 映像檔複製 

利用映像檔複製的方式，會先將原始光碟的映像檔儲存為檔案。然後再將映像檔燒錄至空白光

碟。利用映像檔複製會需要較久的時間，但成果通常較佳。 

硬碟上必須有足夠的儲存空間才能夠使用硬像檔複製的方式。 

映像檔複製的方式特別適用於下列情況： 

 只有一部光碟機時。 

 要為同一張光碟製作多份備份時。 
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 當您覺得來源光碟可能會發生讀取錯誤時 (例如光碟有括傷)。 

 當您對最佳重製品質相當重視時 (特別是關於索引位置與音樂 CD 品質)。 

10.2 複製 CD/DVD 

若要複製光碟，請執行下列步驟： 

 

 
若非擁有版權或取得版權所有人的授權，則未經授權複製 CD 或 DVD 係屬違反

國家及國際法律的行為。 

 

 
您無法使用 Nero Express 複製具有防拷保護的音樂 CD。 

 

 
某些 CD/DVD 具有防拷保護，因此無法複製。 如果您不確定您的 CD/DVD 是否

能夠複製，請在實體燒錄程序之前先啟動模擬。 

1. 在 Nero Express 開始畫面的映像檔、專案、複製功能表圖示上按一下。 

 會顯示對應的複製選項。 

2. 按一下需要的選項，複製整片 CD、複製整 DVD 或複製整片 Blu-ray 光碟。 

 會顯示選擇來源與目的地畫面。 

3. 在此畫面中進行所需設定，如有需要，可在視窗的延伸區域中設定。 

4. 如果要利用複製映像檔方法來複製光碟： 

1. 清除快速複製方塊。 

2. 將要複製的光碟放入燒錄器中。 

5. 如果要利用直接對燒方法來複製光碟： 

1. 選擇快速複製核取方塊。 

2. 選取來源光碟機和目的光碟機。 

3. 將要複製的光碟放入所選擇的光碟機。 

4. 將空白光碟放入目的光碟機。 

6. 按一下複製按鈕。 

 如果要經由光碟機進行複製，則會開始複製程序。如果是使用 Nero Image   

Recorder，則會開啟儲存映像檔視窗。 
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7. 在檔案名稱輸入欄位中輸入映像檔名稱。 

8. 在儲存至瀏覽樹狀目錄中選擇相對應的儲存位置，然後按一下儲存按鈕。 

 開始複製或儲存程序。狀態列中會顯示進度。 

如果使用單一光碟機來進行複製，則會在寫入映像檔後提示您移除來源 CD/DVD 並放入適

當的空白光碟。接著燒錄程序會自動開始。 

9. 按一下下一步按鈕。 

 您已成功複製 CD/DVD，現在可以在最終畫面選擇其他選項繼續，或是結束 Nero Expres

s。 

請參閱: 

 最終畫面 38 

10.3 複製設定 

 
[複製 CD/DVD] 畫面 

選擇來源與目的地畫面中包含下列設定選項： 

選項清單 

來源光碟機 

設定用來讀取來源資訊的光碟機。 

將要複製的 CD 或 DVD 放入此光碟機。 
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選項清單 

目的光碟機 

建立目的光碟機。 

將空白光碟放入此光碟機。 

按鈕 

資訊 

開啟燒錄器資訊視窗。 

其中包含所選目的光碟機的資訊。 

核取方塊 

快速複製 

啟用來源與目的光碟機之間的直接複製。在此程序中，資料不

會在硬碟上緩衝。 

直接對拷選項只有在至少連接兩部光碟機的情況下才可使用（

不適用於 Nero Image Recorder）。若未選擇此核取方塊，則

會先產生映像檔然後再進行燒錄。 

選項清單 

寫入速度 

設定 CD 的燒錄速度。只會顯示所選燒錄器支援的燒錄速度。 

不適用於 Nero Image Recorder。 

輸入欄位 

複製份數 

設定所需的複製份數。 

核取方塊 

燒錄後驗證光碟上的資料 

檢查燒錄資料是否與原始資料相同。 

不適用於 Nero Image Recorder。 

按鈕 

映像檔 

設定映像檔的儲存資料夾。您可以變更映像檔的名稱及目標資

料夾。 

不適用於 Nero Image Recorder。 

延伸區域中包含下列設定選項： 

核取方塊 

讀取所有子通道資料 

複製時，讀取所有子通道資料。 

子通道資料是用來儲存額外資訊，例如 CD Text。 

核取方塊 

決定最高速度 

找到最高的燒錄速度 

不適用於 Nero Image Recorder。 

核取方塊 

模擬 

在不使用雷射的情況下執行燒錄程序中的所有步驟。您可以假

設如果模擬成功，則燒錄程序應該也可以順利完成。 

不適用於 Nero Image Recorder。 
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核取方塊 

寫入 

開始實體燒錄程序（例如在模擬後）。 

預設情況下會勾選此方塊。 
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11 抹除可覆寫光碟視窗 

Nero Express 可用來抺除可覆寫光碟 (即 RW 規格的光碟)，但您的燒錄器必須支援此功能。

為達到此目的，有兩種抺除的方法可使用： 

快速抹除不會從光碟中實際移除資料，而只是將現有內容的參照抹除使其不可存取。這些資料

可以還原！ 

完整抹除會透過完全覆寫資料將它從光碟中移除。使用傳統方法無法還原這些內容。重複的完

整抹除會增加協力廠商無法重建內容的可能性。 

 [抹除可覆寫光碟] 視窗中包含下列設定選項： 

選項清單 

選擇燒錄器 

定義想要的燒錄器。 

核取方塊 

使用多部燒錄器 

同時抹除多部燒錄器中的 CD/DVD。 

選項清單 

選擇要使用的抹

除方法 

設定抹除方法。有兩個選項可以使用： 

快速抹除可覆寫光碟 方法不會從光碟中實際抹除所有資料，而只是將內

容的參照移除。光碟在電腦上看起來就像空白光碟一般，但資料實際上仍

然存在。利用此方法來抹除光碟需要一到兩分鐘的時間。 

完整抹除可覆寫光碟 方法會從光碟中實際抹除所有資料。使用傳統方法

無法還原這些內容。重複的完整抹除會增加協力廠商無法重建內容的可能

性。利用此方法抹除光碟會需要較長的時間，視光碟類型而定。 

選項清單 

抹除速度 

設定抹除速度。 

按鈕 

抹除 

開始抹除程序。 

按鈕 

取消 

取消動作並關閉視窗。 

 



儲存資料軌 

12 儲存資料軌 

您可以使用 Nero Express 將資料光碟儲存為映像檔。之後可將映像檔燒錄至可燒錄光碟。其

成品會是原始資料光碟的複本。 

若要將資料光碟儲存成映像檔，請執行下列步驟： 

1. 將資料光碟放入光碟機中。 

2. 按一下開始畫面延伸區域中的儲存資料軌按鈕。 

 選擇軌道視窗會開啟。軌道清單會顯示光碟上所找到的區段和資料軌。由於技術上的原因

，只能儲存第一個區段的第一個資料軌。 

 
選擇軌道 

3. 選擇第一個資料軌。 

4. 按一下儲存軌道按鈕。 

 會開啟另存新檔視窗。 

5. 選擇檔案名稱和儲存位置。 

6. 在另存新檔下拉式功能表中選擇所需的映像檔輸出格式（ISO 或 NRG）。 

7. 按一下開始按鈕。 

 會開啟進度視窗並顯示儲存進度。儲存程序完成時，會自動關閉視窗。 

 您已成功將資料光碟製作成映像檔。現在您可以將映像檔燒錄至光碟。 
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13 最終畫面 

當您成功完成 Nero Express 的燒錄或儲存程序後，會顯示最終畫面，其中包含再燒錄一次相

同的專案、新專案和儲存專案等選項。您可以選擇其中之一來繼續使用 Nero Express，或按

一下  按鈕來結束程式。 

其中包含下列設定選項： 

項目 

再燒錄ㄧ次相同的

專案 

會返回最終燒錄設定畫面。 

您可以利用相同或不同的設定再燒錄ㄧ次相同的專案。 

項目 

新專案 

會開啟 Nero Express 開始畫面。 

您可以在此建立新專案。 

項目 

儲存專案 

會開啟另存新檔視窗。 

您可以儲存目前的專案，以便日後再存取。 

請參閱: 

 載入光碟映像檔或已儲存的專案 24 
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14 設定選項 

您可以在選項視窗中定義 Nero Express 的工作選項。  

 
選項視窗 

其中包含下列標籤： 

編輯 包含編輯畫面與選擇畫面的選項。 

快取 包含快取的選項。 

字型 包含字型的選項。 

聲音 包含燒錄工作的聲音選項。 

進階功能 包含超燒及燒錄的設定選項。 

建議您保留預設設定。 
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超大緩衝區 定義 RAM 緩衝區的大小。 

其它 包含編輯、燒錄、資料庫和使用者介面的設定選項，以及進階設定。 

14.1 編輯設定 

編輯標籤中包含下列設定選項： 

核取方塊 

記住上一次使用的磁碟區標籤 

讓下一張光碟繼續使用同一個標籤。 

核取方塊 

ISO 重新整理時，清理寫入檔案

的保存位元 

刪除已儲存檔案的保存位元。 

核取方塊 

允許在 Joliet 名稱中使用分號 

在 Joliet 檔案系統的檔案名稱中，除了標準大小寫字母

及 Unicode 字元（與德語變母音）外，還允許使用分號

。 

核取方塊 

ISO 編輯中顯示原始路徑 

在編輯畫面的來源欄位中列出新增檔案的完整路徑。 

14.2 快取設定 

快取標籤中包含下列設定選項： 

輸入欄位 

快取路徑 

顯示快取記憶體的路徑。 

您可以手動輸入路徑，也可以在瀏覽器視窗中選擇路徑

。 

按鈕 

瀏覽 

開啟瀏覽器視窗。 

您可以選擇一個在燒錄前和燒錄程序時緩衝資料的資料

夾。 
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輸入欄位 

Nero 不應使用的最小硬碟空間 

設定 Nero Express 不使用的儲存磁碟區。 

核取方塊 

從光碟機拖放 

已從光碟機複製到剪貼簿的已儲存檔案。 

14.3 進階功能 

進階級設定 標籤中包含下列設定選項： 

核取方塊 

啟用光碟一次燒錄超燒模式 

啟用其他選項並進行整體燒錄程序的設定。 

 

選項按鈕 

相對最大/最小超燒容量 

設定光碟可以超燒的程度。 

核取方塊 

啟用 DVD 超燒功能 

啟用可以超燒 DVD 的選項。 

核取方塊 

啟用新一代快速導出功能 

啟用此選項可以在 CD 上寫入其他資料。 

只有啟用 啟用光碟一次燒錄超燒模式 選項時，才可以

使用此功能。 

核取方塊 

燒錄完成後不要退出光碟 

啟用燒錄程序完成時，光碟仍留在燒錄器中不予退出選

項。 

核取方塊 

啟動映像檔燒錄器支援的所有格

式 

啟用可以使用 Image Recorder 所支援的所有燒錄器格

式的選項。 
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15 技術資訊 

15.1 系統需求 

Nero Express 隨 Nero BackItUp & Burn 一起安裝。其系統需求是相同的。 

您可以在 www.nero.com 中找到更多關於系統需求的詳細資訊。 

15.2 支援的格式 

15.2.1 光碟類型 

 CD 

 DVD 

 Blu-ray - 僅供燒錄 

 
實際項目，以及可寫入的實際磁碟類型（例如 DVD）取決于使用的燒錄

器。 

15.2.2 碟格式 

 DVD-Video 

可用的

磁

 音訊 CD 
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16 詞彙 

CD-R 
Compact Disc-Recordable (可錄寫光碟) 是單次寫入媒體的技術。「橘皮書」標準定義 

了音訊資料及其他電腦可讀取資料的儲存。 

Joliet 
Joliet 是指符合 ISO-9660 標準的檔案名稱副檔名。Joliet 由 Microsoft 設計以顯示更多字元。 

檔案名稱最長可達 64 個字元，而且可以包含字母 A-Z、a-z、變母音以及 ß。 

MP3 
MPEG-1 Audio Layer 3 音訊格式用來將音樂檔案的大小縮小至原始大小的十分之一而稍有 

失真。如果原始檔案為每分鐘 10 MB，編碼後的預估大小約為每分鐘 1 MB。這個值與品質會

視音訊的複雜性而有所不同。使用的位元速率可做為品質的評估標準。位元速率越高，品質越

好，但也需要較多的記憶體。 

MPEG-4 
「動態圖形專家小組」針對視訊與音訊編/解碼核心定義了這個行業標準。MPEG-4 是最新的 

影音 MPEG 標準。MPEG-4 結合了 MPEG-1、MPEG-2 的多種功能與其他標準。  

Nero Digital™  視訊和 Nero Digital™ 音訊即是以此標準為基礎。 

SecurDisc 
SecurDisc 是指可使資料載體不會受到未經授權的存取和複製的安全技術。SecurDisc  

只能由 SecurDisc 光碟機燒錄並且受到密碼保護。使用其他光碟機僅能做有限度的存取。下

列光碟片格式雖然不具有複製保護功能，不過仍然受到支援：DVD+R(W)、DVD+-R DL、 

DVD-RAM 和 CD-R(W)。 

SVCD 
Super Video CD (縮寫為 SVCD) 是使用 MPEG-2 影片代碼來儲存的影片檔案的 CD 格式。 

因此，此光碟格式會以類似 S-VHS 視訊的品質儲存視訊檔，並可以在 650 或 700 MB  

的 CD 上儲存長達 30 或 40 分鐘具立體音效的視訊。有愈來愈多的 DVD 播放器上可以播放  

SVCD，若您的 PC 有適當的軟體以及可讀取 CD-R/RW 光碟的光碟機，則也可以播放  

SVCD。 
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保存位元 

保存位元是用來辨識已編輯的檔案。 編輯後的檔案只有在下一次備份程序時才會重新儲存 (並

重設保存位元)。  

光碟一次燒錄 

「光碟一次燒錄」是指燒錄機中的雷射從頭到尾一次燒錄完成，在各個軌道之間不做關開動作

的一種燒錄方式。這種方式最適合用於燒錄透過家用或汽車音響播放的音樂光碟時。 

光碟格式 

光碟格式會定義 DVD 的規格（例如 DVD-、DVD+ 以及 DVD-ROM）。為確保正確播放， 

DVD 規格會在書中進行定義，以便可以正確讀取所有媒體。規格是在所謂的「彩虹書」中定

義的，這些書可透過自身的顏色來區分（例如黃皮書）。 

區塊 

區塊是指 CD-ROM 或硬碟上存取一次便可定址的最小資訊單位 (以位元或位元組來表示)。 

數個區塊會合併成一個磁區。 

多重區段 

多重區段是指在多次循環中完成光碟。在第一個區段已寫入光碟中之後，由於光碟尚未終結，

資訊便會加入另一個燒錄中。 

影片 CD 

Video Compact Disc 以 MPEG-1 格式儲存影片與音樂/視訊資料。如此一來，VCD 的視訊品 

質類似於 VHS 視訊。VCD 最多可儲存 74 分鐘的視訊材料，包括在 650 MB 的光碟上儲存立

體音效。大部份 PC 光碟機與大多數 DVD 播放器都可以播放 VCD。 

快取 

快取是用於電腦多個區域以快速存取大型資料磁碟區的的快速緩衝區。快取會確保連續的資料

流量。 

映像 

映像是指硬碟上包含完整光碟映像的單一檔案。如果燒錄程序期間出現問題或者如果沒有燒錄

器連接至您的 PC，磁碟映像可以用來於稍後及時在媒體上建立精確副本。映像所需要的硬碟

上的可用空間與原始光碟的內容一樣多。 
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畫格 

在音樂光碟上，每 75 個磁區可播放一秒鐘的音樂。ㄧ個磁區由 98 個畫格所構成，一個畫格

包含 24 個資料位元及 9 個控制位元。同樣地，「畫格」構成電視與視訊技術中的全螢幕。兩

個連續的半影像在一秒鐘之內交錯形成全螢幕。 

直接對燒 

直接對燒是一種複製到光碟的方法。資料會從原始儲存位置直接傳送到要燒錄的光碟中。為了

達到這個目的，Nero 使用了「編輯清單」，這個小檔案指的是已傳輸的資料。 

緩衝區資料不足 

緩衝區資料不足是內部記憶體 (例如燒錄器) 中發生資料流量中斷所致。緩衝區欠載起因於內

部緩衝區的資料流量中斷。緩衝區會繼續傳送資料，直到它最後變空為止。在進行燒錄時，資

料會持續地傳送到燒錄機的緩衝區中，以保持穩定資料流量。如果穩定資料流量中斷了，媒體

將變得一無是處。新型的燒錄器具有防止緩衝欠載的保護機制。 

軌道一次燒錄 

「軌道一次燒錄」是指每個軌道個別寫入光碟中的寫入方法。寫入程序會在各軌道之間短暫中

斷，也就是說雷射會針對每個軌道重新開始。藉用這種寫入方法，只能寫入部份 DVD，然後

稍後繼續寫入。軌道之間至少每 27 毫秒暫停一次，可能會使音樂 CD 斷斷續續。 

音樂 CD 

音樂 CD 最多可容納 74 分鐘的音訊片段，而且個別軌道都是高保真品質。在範本深度為 16 

位元且掃描速率為 44.1 kHz 的情況下，儲存容量為 747 MB。 
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17 聯絡資訊 

Nero Express為 Nero AG 之產品。 

 
 
 

Nero AG 

Im Stoeckmaedle 13-15  網站： www.nero.com 

76307 Karlsbad  技術支援： http://support.nero.com 

德國  傳真： +49 724 892 8499 

 

Nero Inc. 

330 N Brand Blvd Suite 800  網站： www.nero.com 

Glendale, CA 91203-2335  技術支援： http://support.nero.com 

美國  傳真： (818) 956 7094 

  電子郵件: US-CustomerSupport@nero.com 

 

Nero KK 

Rover Center-kita 8F-B, 1-2-2 
Nakagawa-chuou Tsuzuki-ku 

 網站： www.nero.com 

Yokohama, Kanagawa  技術支援： http://support.nero.com 

Japan 224-0003    
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